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Se prevé una zona para la limpieza de canaletas y recogida de restos de hormigon.

Para la separacion de residuos se tendran en cuenta las siguientes medidas:

e Las zonas de acopio / almacenamiento de residuos se sefalizaran e identificaran \Z
mediante carteles visibles y legibles en los que se identifiquen los residuos o
materiales que contiene y la contrata a la que pertenece.

e Los residuos acumulados en dichas zonas se deberan depositar en
contenedores.

e Los contenedores estaran siempre identificados, localizados y ubicados en los
sitios indicados en la documentacion de cada proyecto, cumpliendo las
caracteristicas reguladas por la normativa legal vigente. Asi mismo, los
contenedores deberan adaptarse siempre a la tipologia del material o residuo
que contienen. Las empresas que realicen los trabajos estaran informadas de los
requisitos minimos necesarios que debe cumplir cada contenedor y de su
ubicacion en los distintos puntos de acopio.

e Se prestara especial atencion a la separacion y almacenamiento de residuos
peligrosos con la finalidad de dar cumplimiento a la legislacion vigente en
materia de residuos peligrosos (Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos
contaminados para una economia circular.). Los plazos mencionados empezaran
a computar desde que se inicie el depdsito de residuos en el lugar de
almacenamiento debiendo constar la fecha de inicio en el archivo cronoldgico y
también en el en el sistema de almacenamiento (jaulas, contenedores,
estanterias, entre otros) de esos residuos.

e Se prestara especial atencion a la separacion y almacenamiento de residuos
peligrosos con la finalidad de dar cumplimiento a la legislacion vigente en
materia de residuos peligrosos (Real Decreto 952/1997, Real Decreto 833/1988,
etc.).

e La disposicion, mantenimiento y retirada de los contenedores de obra es
responsabilidad de las contratas.

e No se ubicara ningin contenedor fuera de la obra.

e Los contenedores de residuos susceptibles de generar suspension de polvo o
materiales pulverulentos se cubriran con lonas, particularmente cuando sea mas
esperable que se levante viento.

e Los contenedores deberan situarse con una separacion unos de otros que evite
mezclas y con una accesibilidad tal que el uso por los trabajadores cumpla las
medidas de seguridad, permita el transito del personal y su facil manejo
(recomendado 1 m para cumplir ambos requisitos). Siempre quedara un lateral
del contenedor libre para la recogida y utilizacion. Permaneceran siempre en
correcto estado de orden y limpieza, realizandose batidas diarias que eviten la
dispersion de los residuos y materiales por la obra.
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e Durante los traslados de residuos en el interior de la zona de obras se
respetaran las normas establecidas de velocidad de circulacion de vehiculos y
maquinas, para evitar pérdidas de carga y levantamiento de polvo.

e Se considera traslado de residuos en el interior del territorio del Estado
independientemente de si se realiza o no trasporte entre comunidades
autonomas tal y como se establece en el articulo 31 de la Ley 7/2022, de 8 de
abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.
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10.PLANOS DE LAS |INSTALACIONES PREVISTAS PARA EL
ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS

Para llevar a cabo una correcta segregacion, almacenamiento y recogida de residuos, se
proyectara la instalacion de unas areas o puntos limpios, que estaran localizadas en la
zona de instalaciones auxiliares de obra.

En las siguientes figuras se muestra la localizacion del punto limpio y detalles de las
instalaciones.
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Imagen 2. Detalle almacén de residuos peligrosos
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MATERIAL RESIDUO

DISPOSITIVO DE ALMACENAMIENTO

Residuos Pétreos, escombros, y
restos de obra

residuos

En contenedor metdlico de 3-4 m’
ubicado en la zona habilitada para

En contenedor metdlico de 3-4 m’

Plasticos, Carton,..) y Residuos
asimilables a urbanos (R.S.U.)

Maderas ubicado en la zona habilitada para
residuos
En contenedor metdlico de 3-4 m’

Metales ubicado en |a zona habilitada para
residuos

Residuos para reciclar (Papel,

Cubos adecuados para una correcta
segregacién por colores

Residuos peligrosos

Se dispondra de los cubos, bidones,
barriles estancos necesarios para cada
residuo segin su naturaleza conforme
a la legislacién vigente

Imagen 3.

Detalle tipo de contenedores
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Imagen 4. Detalle zonificacion instalacion auxiliar de obra

24

TEVTICVZIA - OAVSIA
NOOVHY 3d ST TVIYLSNANI
SOOINDTL SOYIINIONI 3 SOLIMId 3d TVIDIHO 0193100

NTOEIJE0C8ILMDLY=ASO:XASE ASD IePI[eA/IdU" OpESIA-2° UoBR IR I00//:dnY

2712

N
o
N
(o3}

YIIAVE 'OIMOSO ZNVS  [eU0IS8)0id

(esauidwsa e| ap oINIBS [€) FETY "B910D  ugioen|IgeH






Sisener PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

l‘ B REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

ngenieria EL TABLADO

Septiembre 2025 Apéndice 1: Proyecto PE Repotenciado IIES-TPY-TABGE22-
Rev.: 0D Anexo X Estudio de gestion de residuos 0012

1. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES DEL
PROYECTO EN MATERIA DE GESTION DE RESIDUOS

N~

En el apartado 26 del Pliego IIES-TPY-TABGE22-0015 Anexo XllI Pliego de condiciones
técnicas, se indican las condiciones del proyecto en materia de gestion de residuos.
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12. VALORIZACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE LOS
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

A continuacion, se indica la valoracion econdmica de los gastos derivados de la gestion
de los residuos de construccion y demolicion del presente Proyecto.

Coste de
. Codigo .. : Peso . | Importe
Residuo Actividad origen gestion
LER (t) €/t) (€)

RESIDUOS NO PELIGROSOS

Envases de papely 15 01 01 Embalajes de material de

! . 0,05 145,00 7,25
carton equipos
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Embalajes de material de

) 0,025 145,00 3,63
equipos

Envases de plastico | 15 0102
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Embalajes de material de

. 1,25 55,00 68,75
equipos

Envases de madera | 15 0103
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Restos de hormigon de
limpieza de canaletas y
Hormigon 17 01 01 sobrante proveniente de 0,54 10,1 5,46
vallado, losas de cimentacion,
canalizacion subterranea

Mezclas de
hormigén, ladrillos,
tejas y materiales

ceramicos, 17 01 07

distintas de las
especificadas en el
codigo 17 01 06

Restos mezclados de
hormigdn de limpieza de
canaletas y sobrante
proveniente de vallado, losas
de cimentacion, canalizacion
subterranea

0,27 9,75 2,63

HAIAVE '0IMOSO ZNVS  [eU0IS3j0.d

Restos de tubo corrugado
canalizacion eléctrica, linea
subterranea MT, peladura de

conductor String, BT y MT

Plastico 17 02 03 0,075 145,00 10,88

(esaidws | ap o1IAIBS [€) FETY "B310D  ugioen|igeH

Cobre, bronce,

latén 17 04 01 | Restos conductores de cobre 0,025 16,50 0,41

Aluminio 170402 |  Restos conductores de 0075 | 1650 | 124
aluminio
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, Coste de
. Codigo .. . Peso .._ | Importe
Residuo Actividad origen gestion
LER (t) (€)
(/)
Hierroy acero | 17 04 05 Restos estructura de 025 | 1650 | 413
modulos
Exceso de tierra y piedras
Tierras y piedras resultantes de las actividades
dlstl'n.tas de las 17 05 04 de mowmlent'o'de tlet:ras en 18.939.22 | 1415 D67.989.99
especificadas en el la construccion de vias de
codigo 17 05 03 acceso, cimentaciones y
zanjas
Equipos eléctricos
y electronicos
desechados Equipos eléctricos o
distintos de los | 20 0136 quipo 0,05 | 60,00 | 3,00
. electronicos desechados
especificados en
los codigos 20 01 21,
20 0123 y 20 01 35’
_ Residuos 20 02 0] Restos de desbro_c'e y poda de 1.893.92 599 |11.344,59
biodegradables vegetacion
Mezclas de Restos de comida del
residuos 20 03 01 personal en obra. Residuos 0,95 7,29 6,90
municipales de oficina de obra.
Lodos de fosas Recogida de efluentes de
L. 20 03 04 banos, vestuarios e 1,50 27,04 40,56
septicas . . o
instalaciones auxiliares
RESIDUOS PELIGROSOS
Envases que
contlse:setr;lr]':;t;s de Aplicacion de productos
15 0110* | quimicos en elementos de la 0,075 426,01 31,95

peligrosas o estan
contaminados por
ellas

instalacion.
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, Coste de
. Cédigo .. : Peso .. | Importe
Residuo Actividad origen gestion
LER (t) (€)
(EN)
Absorbentes,
materiales de
filtracion (incluidos
los filtros de aceite Limpieza y retirada de
no especificados en 15 02 vertidos accidentales.
otra categoria), 02* Aplicacion de productos 0,075 426,01 31,95
trapos de limpieza quimicos en elementos de la
y ropas protectoras instalacion.
contaminadas por
sustancias
peligrosas
sgoucaec?:f\!cteozae Agua acumulada en las
separadores de 13 05 bandejas de retencion de 0,05 | 98310 | 49,16
agua/sustancias 07 depositos de com'bustlble y
aceitosas grupos electrogenos
Gases en
rg:icc;EI?irrl\tcellsJi?ios Aplicacion de productos
plos halones) que 16 05 quimicos y pinturas en
contienenq 04* elementos de la instalacion
sustancias (aerosoles).
peligrosas
Tle:;acsoﬁtpi;ender:s 17 05 Vertidos accidentales de
9 sustancias 03* sustancias quimicas en el 0,05 983,10 4916
peligrosas terreno
16 06 Situacion de rotura o dafio de
Baterias - Litio 07* alguna bateria durante la
instalacion

Tabla 3. Valoracion coste

El importe relativo a la Gestion de Residuos del Parque Edlico asciende a la cantidad de
DOSCIENTOS SETENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y UN EUROS CON
SESENTA Y TRES CENTIMOS (279.651,63 €).
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Zaragoza, septiembre de 2025
EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO

" ncr
eria

et
T

l\' ?z?, fl'llcl ‘M‘I‘Shl
Javier Sanz Osorio
Colegiado 6134 COITIAR
Al servicio de SISENER Ingenieros S.L.
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1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1 Objeto

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento a lo dispuesto
en el Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995,:
de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

De acuerdo con el Art. 7 del citado Real Decreto, el objeto del presente Estudio de Seguridad y
Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad
y Salud en el trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollardan y complementaran
las previsiones contenidas en este documento, en funcidn de su propio sistema de ejecucion
de la obra.

TEVTICVZIA - OAVSIA

La evaluacion de riesgos incluida en el presente Estudio de seguridad y salud incluye
Unicamente los riesgos de Seguridad en el Trabajo. No estan incluidos, en el caso de que
existan, la identificacion y evaluacion de los riesgos derivados de las radiaciones ionizantes,
riesgos higiénicos (contaminantes fisicos, quimicos y bioldgicos) y riesgos ergondmicos
psicosociales.
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1.2 Datos del proyecto y del estudio de seguridad y salud.
Promotor del Proyecto: SISTEMAS ENERGETICOS DEL MONCAYO S.A. (CIF: A-42148254)
Denominacidn del Proyecto: REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO EL TABLADO

La redaccion del proyecto: D. Javier Sanz Osorio, al servicio de la empresa Sisener
Ingenieros, colegiado n° 6134 COITIAR con D.N.I. 25444678P.

La redaccion de este Estudio de Seguridad y Salud es responsabilidad de D. Javier Sanz
Osorio, al servicio de la empresa Sisener Ingenieros, colegiado n° 6134 COITIAR (R.D.
1627/1997).
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El presupuesto de ejecucion material del proyecto asciende a la cantidad de DIECINUEVE
MILLONES OCHOCIENTOS UN MIL DOSCIENTOS CINCUENTA Y SEIS EUROS CON SETENTA'Y
TRES CENTIMOS (19.801.256,73 EUROS) de los cuales, CIENTO SETENTA Y SIETE MIL
SESENTA Y NUEVE EUROS CON NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS (177.069,99€) corresponden a
Seguridad y Salud laboral propiamente.

La obra tendré una duracion aproximada de 10 meses.

Se considera una punta maxima de 65 trabajadores, en el mes de mayor produccion de la
obra y una media de 30 trabajadores.
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1 Trabajos a realizar

El proyecto es la ejecucion de una instalacion edlica de 20 MW ubicada en la provincia de
Soria, concretamente en los términos municipales de Borobia, y Beraton. La planta ird
ubicada en parcelas de monte que se compondrd de 5 aerogeneradores Vestas VI117-4.0:
MW, evacuando la energia generada a través de una subestacion en la instalacion, y una
linea que evacuara a la subestacion correspondiente de la Empresa Distribuidora.

Este estudio comprende la ejecucidn del parque edlico Repotenciacion El Tablado.

Se trata de la construccion de un parque edlico de 20 MW de potencia total dotado de 5
aerogeneradores de 4.000 KW de potencia unitaria y son del modelo V117-4.0 de 84 m de
altura y 117 m de didmetro de rotor.

TEVTICVZIA - OAVSIA

2.2 Emplazamiento.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

El parque edlico se encuentra situado en los términos municipales de Borobia y Beraton, en
la provincia de Soria. Sus datos son los que se presentan a continuacion:

N

oN
N —~
o N

e Provincia: Soria

e Municipios: Borobia, Beraton.

e Ubicacion: Parcelas de monte

Los nucleos de poblacidn mas cercanos a las instalaciones propuestas, y sus nimeros de
habitantes son los siguientes:

walave ‘ondoso znvs  [RUOISSJ01d

TERMINO MUNICIPAL PROVINCIA N° HABITANTES
Término municipal de Beratdn Soria 4
Término municipal de Borobia Soria 228

A continuacion, se muestra una foto de detalle de las zonas donde se va a implantar la
instalacion:
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ACCESO

‘CAMNG DE LA VIRGEN
% 533 03 Y= 4515105
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El acceso general al parque edlico se realizard a partir de la infraestructura viaria 2712

existente Camino de la Virgen, en el municipio de Borobia.
2.3 Climatologia

N
o
N
»

Para este proyecto se han analizado los datos meteoroldgicos proporcionados por AEMET.
2.4 Accesos y vallado
El acceso a las instalaciones se realizard por el camino de acceso a partir de la

infraestructura viaria existente Camino de la Virgen, en la localidad de Borobia, el cual se
adecuara convenientemente.
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Se prevé el siguiente entronque (coordenadas aproximadas):

e Entronque con Camino de la Virgen para dar acceso al parque edlico: X=592.592
Y=4.615.166

Ademads, sera necesario realizar un By-Pass al municipio de Borobia para permitir el
acceso de los transportes especiales al Camino de la Virgen. Este By-Pass tiene las
siguientes coordenadas de inicio y final:

e Inicio: X=591.644, Y=4.613.567
e Final: X=592.068, Y=4.613.758

Estos accesos, se sefializard debidamente de forma que se advierta en todo momento de
los riesgos existentes a todos los que trabajan o circulan por la obra. En dicho acceso, en
sitio visible, se colocaran carteles prohibiendo la entrada a personas ajenas a la obra. Se
debera colocar, como minimo, la siguiente sefializacion:

- Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
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- Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

- Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

- Peligro, salida de camiones

No se permitird la entrada en la obra a visitantes o personas ajenas, salvo que estén|_
debidamente autorizados o vayan acompafados de una persona competente y lleven un
equipo de proteccion adecuado.

En caso de que exista, las condiciones del vallado provisional de delimitacion de la obra
seran:

o Vallas de 2 metros de altura
e Portdn para acceso de vehiculos y personas de 6 metros de anchura

2.5 Orden y limpieza

TEVTICVZIA - OAVSIA

Se hara especial hincapié en dicho asunto, debido a la coexistencia de diferentes empresas
que han de almacenar y acopiar su propio material. En todo caso, durante los trabajos, se
aplicard un programa adecuado de orden y limpieza que tenga en cuenta los siguientes
puntos:
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e El almacenamiento adecuado de materiales y equipos.

e La evacuacion de desperdicios, desechos y escombros a intervalos apropiados.

No se depositardn ni acumularan en la obra materiales sueltos innecesarios que puedan
obstruir los medios de acceso y salida de los lugares de trabajo y los lugares de paso.

Cuando un lugar de trabajo o de paso esté resbaladizo debido al hielo, la nieve, el aceite u
otras causas, se limpiard o se esparcird en él arena, serrin, cenizas u otros productos
semejantes.

2.6 Servicios publicos
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No se prevén servicios publicos que puedan ser afectados por las obras.

e Caminos y carreteras: Se afectan la carretera provincial SO-P-2102 y la carretera
autondmica CL-101.

e Arroyos de la confederacion hidrografica del Ebro y del Duero, los cuales se ven
afectados por cruzamientos sus cauces, o por ocupacion las zonas de servidumbre y zonas
de policia. Se realiza un estudio hidrografico para garantizar mediante obras de drenaje e
correcto transcurso del flujo de agua.

2.7 Instalaciones de obra

El poligono elegido para la implantacion del parque edlico presenta la posibilidad de
aprovechar la siguiente infraestructura:

e Accesos

e (Canalizaciones de suministro de agua

10
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e Conducto de suministro de gas natural

e Conexidn a la red eléctrica

Se estudiara la viabilidad de aprovechar cada una de ellas.

3. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS PROCESOS DE OBRA

El contratista podrd proponer cambios en el proceso productivo, justificdndolos ante el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion desarrollando un procedimiento en
el que se indiguen los riesgos, medidas y protecciones a adoptar.

En funcidon del condicionante establecido por el organismo competente en materia de
proteccion del patrimonio, si este establece el control arqueoldgico durante la fase de obra,
se entendera incluida la actividad de control, supervision y prospeccion arqueoldgica en el
presente Estudio. En el supuesto de que aparezcan elementos arqueoldgicos o
arquitectdnicos y/o artisticos desconocidos y/o ignorados, se suspenderan cautelarmente
los trabajos en esa area de la obra y se estard a lo que establezca el condicionado emitido
por el organismo competente en la autorizacion para el control arqueoldgico.

TEVTICVZIA - OAVSIA

3.1 Instalaciones iniciales
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La primera parte de la obra consiste en una serie de trabajos encaminados a la instalacion
de los equipos necesarios de obra tales como casetas y dotarlos de servicios necesarios
como agua, luz y teléfono.
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Riesgos asociados a la actividad:

e Caida de elementos suspendidos durante la colocacion de casetas y otros elementos de
la obra.

e Caidas a distinto nivel.
e (olpes contra objetos.

e Torceduras de extremidades inferiores.
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e Atropellos por maquinas o vehiculos.

e Riesgo eléctrico por contacto o proximidad de medios auxiliares a lineas eléctricas.
e Electrocuciones derivadas de la instalacion de los equipos eléctricos.

e Desprendimiento de fragmentos, partes, trozos o porciones de roca.

e Pérdida de agudeza visual, por deterioro de la instalacion de alumbrado.

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion).
e Ruidos.

¢ Quemaduras.

11
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Medidas correctoras o consignas preventivas:

e La carga y descarga de materiales con grua, se realizard teniendo en cuenta que
ninguna persona permanezca en el radio de accidn de la gria o bajo el recorrido a
efectuar por ésta con la carga.

2\ A%

e La grua serd manejada por el gruista y tan solo una persona dara las érdeneS|
necesarias a éste para realizar los movimientos de la carga.

e El gruista es la persona autorizada y responsable de comprobar que los pesos a
soportar por la gria no excedan de lo permitido en la tabla de caracteristicas de la
misma.

¢ No se dejaran nunca los aparatos de izar con cargas suspendidas.

e La elevacion de la carga se realizard siempre en sentido vertical; en caso contrario, de
realizarse arrastre oblicuo, el Jefe del Trabajo seréa el responsable de tomar todas las
medidas de seguridad necesarias antes de la maniobra.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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e Los trabajos de replanteo se efectuaran sin la existencia de obstaculos en la zona
correspondiente, a fin de evitar caidas y golpes.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

NTO€3d80r8IZM91Y

e El personal ocupado en esta actividad conocera el estado fisico de la obra en todo
momento, y permanecerd atento a cualquier otra actividad que se desarrolle en la
cercanias, adoptando las precauciones extraordinarias oportunas.
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e Cuando los trabajos de replanteo exijan que el personal ocupe emplazamientos
expuestos o peligrosos, se adoptaran las medidas de proteccion personal necesarias
para eliminar el riesgo generado.

e Los trabajos de replanteo que se realicen simultdneamente con operaciones de montaje
de instalaciones o con trabajos de obra civil, exigirdn que el personal preste especial
atencion a las posibles interferencias de otras actividades, con el riesgo potencial que
éstas entrafian.
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e En caso de simultaneidad de tales trabajos con cualesquiera otros, se dispondra la
sefalizacion apropiada en los puntos ocupados por el personal que desarrolle aquellos
a fin de evitar atropellos por maquinas o vehiculos. Es aconsejable el uso de chalecog
reflectantes.

e Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con
materiales dieléctricos, o adecuadamente aislados, cuando la existencia de riesgo
eléctrico asi lo exija.

e El traslado de los medios auxiliares se realizard adoptando las debidas precaucione
para que éstos no se dafien en el transporte y no generen a su vez riesgos a las
personas que viajen en los vehiculos.

o Cuando el traslado de materiales y objetos deba hacerse manualmente, cada porteador
limitard su carga a un peso que le permita mantener sus condiciones personales de
seguridad. En ningln caso, las cargas a mano superaran los 50 Kg por persona, siendo
obligatorio el uso de medios mecanicos para cargas superiores.
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Considerando el alto indice de siniestralidad de accidentes por causa de la instalacion
eléctrica provisional de obra, se seguirdn rigurosamente las siguientes medidas

preventivas:

De aplicacion genérica:

Para proteccidon contra contactos eléctricos directos se tendran presentes las siguientes

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefializadas claramente.

La instalacion eléctrica no debera entrafiar riesgos de incendio o explosion.

Los trabajadores deberan estar debidamente protegidos e informados contra los
riesgos de accidente causados por contactos directos o indirectos.

La instalacion eléctrica y los dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta la
tension, los factores externos y ambientales condicionantes y la competencia
formacion de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion, trabajando con
tensiones de seguridad donde o cuando sea necesario.

medidas:

Para proteccidn de contactos eléctricos indirectos:

Interposicion de obstaculos.

ASD¢xdse ASDIepleA/1auropesia-a uobereniody:dny
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Mantenimiento de la distancia de seguridad a partes activas de las instalaciones.
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Aislamiento efectivo de las partes activas.

Interruptor diferencial completado con la puesta a tierra de la instalacion

La sensibilidad del interruptor diferencial del cuadro general serd de 300 miliamperios,
siempre que se cumpla que las masas de toda la maquinaria estén puestas a tierra.

La sensibilidad de los interruptores diferenciales de los cuadros secundarios sera de 30
mA.

La resistencia de tierra de un electrodo depende de sus dimensiones, de su forma vy la
resistividad del terreno en el que se establece. Esta resistividad varia frecuentemente
de un punto a otro del terreno, y varia también con la profundidad.

La puesta a tierra consiste en unir a la masa terrestre un punto de una instalacion
eléctrica a través de una conexion eléctrica de baja resistencia.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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Para los cables.

e El calibre o seccién del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha
de soportar en funcion del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista. COGITIAR

e Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones,‘
repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

e Ladistribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta) se efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

e El tendido y la disposicion de los cables y mangueras se efectuara de forma que no
afecte en ningln momento, ni a la seguridad de los trabajadores ni al paso de vehiculos.

e Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancas antihumedad.

e Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las distintas instalaciones o
zonas de trabajo serd colgado a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m para
evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras de suelo.
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e Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia, pueden
llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.
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e Las mangueras de "alargadera" provisionales se empalmaran mediante conexiones
normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes termo retractiles.

Para los interruptores:

e Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension (R.D.842/2002, de 2 de agosto, asi como sus modificaciones posteriores y a sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIBT asociadas)

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

e Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, riesgo eléctrico".

e Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.
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Para los cuadros eléctricos:

e Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), seglin norma UNE-20324.

e Pese a ser de tipo para intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

e Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

e Poseerdn adheridas sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, riesgo
eléctrico".
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e Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien a "pies derechos" firmes.

e Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizada COGITIAR
blindadas para intemperie, en niUmero determinado segun el calculo realizado.

Para las tomas de energia:

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)
siempre que sea posible, con enclavamiento. Hacer extensiva esta norma a las tomas
del “cuadro general” y “cuadro de distribucion”.

e (Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

e La tension siempre estard en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, para evitar los
contactos eléctricos directos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Para la proteccion de los circuitos:

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina
como necesarios; no obstante, se calculardn siempre aminorando con el fin de que
actlen dentro del margen de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que
protegen llegue a la carga maxima admisible.
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e Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos
maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.

e Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

e La instalacion de alumbrado general, para las “instalaciones provisionales de obra y de
primeros auxilios”, estara protegida por interruptores automaticos magneto térmicos.

e Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

e Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

e 300 mA - (segin R.E.B.T.). Alimentacidn a la maquinaria

e 30 mA - (segun R.E.BT.). Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad

e 30 mA - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

Para las tomas de tierra:

e El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en
la zona.

e Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e Elneutro de la instalacion estara puesto a tierra.
15
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e Latoma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

e El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrdon en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

e Seinstalaran tomas de tierra independientes en los siguientes casos:

e Carriles para estancia o desplazamiento de maquinas (gruas, blondin).
e Carriles para desplazamiento de montacargas o de ascensores.

e La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble
aislamiento se efectuard mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de
distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.

e Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar del hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos seran independientes
eléctricamente.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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Tensiones de seguridad:

e Basan su efectividad en la imposibilidad fisica de que la intensidad que pueda circular]
por el cuerpo humano sea superior a los limites de seguridad. No sera superior a 2
voltios para trabajos en locales considerados como mojados.
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e Se obtendrd mediante transformador de seguridad, con salida a esta tension, que hace
innecesario el empleo de otras protecciones. Los conductores aislados que se empleen
en estos circuitos podran ser de 250 voltios de tension nominal. No obstante, el empleo
de esta tension, esta limitado a que los receptores puedan ser utilizados a esta pequefa
tension de funcionamiento.

Doble aislamiento;

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e Los Utiles y herramientas portatiles, con accionamiento eléctrico a tensiones normales
220/380 V, pueden estar dotados de este tipo de proteccion. La maquinaria con doble
aislamiento, queda regulada por la Norma UNE. 20314.

Instalacion eléctrica de la maquinaria:

En cuanto a la distinta maquinaria empleada en la obra y respecto a las condiciones que
debe cumplir la instalacion eléctrica, la Instruccidn, especifica que:

e La instalacion en su conjunto se podra poner fuera de servicio mediante un interruptor
omnipolar general accionado a mano, colocado en el circuito principal. Este interruptor
deberd estar situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo local o
recinto en el que esté situado el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente
identificable mediante un rétulo indeleble.
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Las canalizaciones que vayan desde el dispositivo general de proteccion al equipo
eléctrico de elevacion o accionamiento, deberadn ser dimensionadas de manera que el
arranque del motor no provoque una caida de tensidn superior al 5 por 100.

Los ascensores, las estructuras de todos los motores, maquinas elevadoras)

combinadores y cubiertas metélicas de todos los dispositivos eléctricos en el interior de
las cajas o sobre ellas y en el hueco, se conectaran a tierra.

Las vias de rodamiento de toda grda estaran unidas a un conductor de proteccion.

Los locales, recintos, etc., en los que estén instalados los equipos eléctricos de
accionamiento, solo deberdn ser accesibles a personas cualificadas.

Toda la maquinaria contard con el grado de proteccion adecuado a trabajos intemperie y
a este respecto estaran clasificadas convenientemente y su grado de proteccién minimo
sera IP 45.

La magquinaria en general de obra en cuanto a sus sistemas eléctricos cumplirad con el
Reglamento para Baja Tension.

Los pulsadores de accionamiento de marcha y paro estaran suficientemente separados
para no confundirlos. El pulsador de parada se distinguird de los demas y se pintara en
color rojo. Estaran protegidos de la lluvia y caida de materiales por sistemas de
estanqueidad con protecciones sdlidas y material aislante.
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En general los armarios de maniobra independientes para el suministro de energia a
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estas maquinas y botones de accionamiento tendran sus puertas cerradas y cajas de
conexion protegidas.

Se vigilara la continuidad de los conductores y de puesta a tierra.

Para el alumbrado:

La instalacion de alumbrado que usualmente se emplea en el interior de la obra deberd
conseguir un nivel minimo de intensidad de iluminacién de 100 a 150 lux en zonas de
trabajo y de 20 lux en zonas de paso.

La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.

Dichos niveles deberan incrementarse cuando concurran las siguientes circunstancias:
— En dreas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus

caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u
otros accidentes.
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— En las zonas donde se efectlen tareas, y un error de apreciacion visual durante la
realizacion de las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta
0 para terceros.

Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zonas no accesibles y superficies firmes.
Los accesorios de iluminacion exterior seradn estancos a la humedad.

Las ldmparas de incandescencia iradn protegidas mediante pantallas de proteccion.
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e Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacion estaran
protegidas mediante interruptores diferenciales de alta sensibilidad y automaticos
magnetotérmicos dimensionados para los distintos circuitos. En general, los puntos de lu S
que estén a la intemperie estaran protegidos contra chorro de agua y su correspondient
grado de proteccion IP 55.

e Lailuminacién mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

— Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de &
bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.

— El alumbrado portatil estard alimentado mediante transformador de seguridad a la
tension de 24 voltios. No empledndose casquillos metélicos, y la ldmpara estara
protegida contra golpes y con grado de proteccion en torno a la cifra IP 3 como minimo.

— Prohibicion total de utilizar iluminacidn de llama.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Para el mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional de obra:

e El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, en posesion de carné
profesional correspondiente.
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e Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediant
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.
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e La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los
electricistas, bajo la autorizacion de la direccidn facultativa.

Equipos de Proteccion Individual:

e (Casco homologado
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o (alzado de seguridad anti perforantes

e Ropa de trabajo adecuada

e (uantes de goma

e Gafas de proteccion contra impactos

e Cinturones de seguridad homologado en situaciones de riesgo de caida.

e Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y Calzado con polainas.

e Las personas destinadas al montaje de la instalacion eléctrica emplearan herramientas
guantes y calzado, aislantes.

e Alfombrillas, pértigas, tele detectores.

e Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola de clavadura y de
compresores.

e Calzado antideslizante en pisos metalicos o sobre superficies poco
adherentes.
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Protecciones colectivas:

e Senal normalizada indicativa de riesgo.
e Cordodn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

e Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

e Cono de sefializacion.

e Jalones de sefializacion.

e Baliza luminosa para sefalizacion nocturna.

e Pintura de microesferas para sefalizacion horizontal provisional.
e Valla metalica autonoma para contencion de peatones.

e Protecciones para trabajos eléctricos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

3.2 Replanteo

Este punto comprende todos los trabajos topograficos de campo, tanto planimétricos como
altimétricos y de sefalizacidon, necesarios para representar de forma clara, sobre el
terreno, el espacio a ocupar en planta y en alzado el conjunto de la obra, asi como por todas
y cada una de sus partes constitutivas, en las diferentes fases de construccion.
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Riesgos asociados a la actividad:

e Caida desde altura
e Caida de personas al mismo nivel
e (Golpes vy cortes por objetos o herramientas

e Caida de objetos en manipulacion
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¢ Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero
e Contacto eléctrico directo

e Caida de objetos por desplome o derrumbe

¢ Accidente por sustancias nocivas o toxicas

e Temperaturas ambientales extremas

e Accidente causado por seres Vvivos.

e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Realizar los trabajos de replanteo sin la presencia de obstaculos en la zona
correspondiente.
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e El personal de replanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se
desarrolle en las cercanias evitando posibles interferencias con dichas actividades.

e En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondra la sefializacion adecuada C?G'T'AR

los puntos ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, sef'€
utilizara ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

e Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con
materiales dieléctricos o adecuadamente aislados cuando la existencia de riesgo
eléctrico asi lo exija.

e El traslado y almacenamiento de los medios auxiliares se realizara conforme a lag
consignas preventivas indicadas en los apartados “Manipulacion manual de cargas” V|
“Carga transporte y descarga “.

e Durante el clavado de estacas o clavos mediante mazas o martillos, hacer uso de
guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Equipos de Proteccion Individual:
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e Calzado de proteccion basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con
resistencia a la perforacion (requisitos minimos).
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e Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
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o (Casco de seguridad.

Protecciones colectivas:

Sefializacion homologada indicativa de riesgo.

e Cordodn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de areas
afectadas.

e Conosy jalones de sefializacion.
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3.3 Despeje y desbroce del terreno.

Operacion consistente en la retirada de la primera capa de tierra vegetal, asi como el talado
de arboles y su retirada.

Riesgos asociados a esta actividad:

Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel
e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e Pisadas sobre objetos

e Exposicién a ambientes pulvigenos
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e Exposicidn al ruido

o Golpes por objetos o herramientas

e Atrapamientos por vuelcos de maqguinaria

e Sobreesfuerzos

e Atropellos o golpes con vehiculos

e Proyeccion de fragmentos o particulas
o Accidentes causados por seres vivos.

e Otros.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e El personal interviniente conocera y observara las normas especificas para este tipo de
trabajo, usando calzado adecuado (bota de agua) con piso no desgastado.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Se reconocerd el terreno y reflejardn sus incidencias, poniendo atencidon a materiales
abandonados.

N
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e Se prohibird la permanencia del personal en las proximidades de la maquinaria durant
su trabajo.

e Toda maquina o vehiculo estaréa dotada de pdrtico-antivuelco.

e Los obstaculos enterrados, tales como lineas eléctricas y conducciones peligrosas,
deben estar perfectamente sefalizados en toda la longitud afectada.

e Serastrillarad periddicamente con la pala el barro que se vaya acumulando.

e El material de origen vegetal se ird depositando en montones, de forma que se facilite
su posterior carga.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e Se definiran vias para el paso de vehiculos en la retirada del material.

e La existencia de pequefios taludes debe ser sefalizada tanto para la identificacion por
parte de los conductores de vehiculos como por peatones.

e Todas las maderas que puedan estar abandonadas o ser procedentes de operaciones
anteriores, deberan ser eliminadas retirdandolas.

e Antes de entrar personal en la obra, se aconseja que la maquinaria pesada efectu
algunas pasadas, o se emitan algunos ruidos, con el fin de ahuyentar a animales
salvajes en la zona.

e Si hay que talar arboles se pondra especial atencidon a su caida natural, procediendo
siempre a efectuar la correspondiente entalladura.

e En la operacion de desramado del arbol, Una vez derribado, se consideraran los
posibles giros del tronco, asi como los latigazos por ramas que hayan quedado en una
posicion forzada.
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e La motosierra sera utilizada sélo y exclusivamente por trabajadores autorizados y
formados al respecto.

e Se mantendra la cadena de la motosierra perfectamente afilada y tensada.

e Serd obligatorio la presencia de un recurso preventivo para ejecutar estos

trabajos.

Equipos de proteccidn individual:

o (Casco de seguridad contra choques e impactos

e Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas
e Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos

e (uantes de trabajo

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Ropa de trabajo de alta visibilidad (chaleco reflectante)

o (Calzado de seguridad con puntera reforzada de acero

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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o (Calzado de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

e Arnés de seguridad

N
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e Ropa de proteccion para el mal tiempo

Protecciones colectivas:

e Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de areas
afectadas.

e Sefalizacion homologada indicativa de riesgo.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e Conosy jalones de sefializacion.
3.4 Movimiento de tierras en general
Riesgos asociados a esta actividad:

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

e Caida de objetos en manipulacion
e Pisadas sobre objetos
e (olpes por objetos o herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos
e Atrapamientos por vuelco de maquinaria
e Sobreesfuerzos
22





PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TP\((JO%BGEZZ
Rev.: OE

e Atropellos o golpes con vehiculos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Exposicién a ambientes pulvigenos.
e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Todo el personal que maneje los camiones, dimper, etc., serd especialista en el manejo
de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion
acreditativa.

e Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
levaran siempre escrita de forma legible.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Todos los vehiculos empleados para las operaciones de relleno seran dotados de bocina
automatica de marcha atras.

ASD¢xdse ASDIepleA/1auropesia-a uobereniody:dny

e Se regardn periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar
polvaredas. (especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles o carreteras).

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Se evitard la acumulacion de materiales u otros objetos pesados junto al borde las zanjas,
y en caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de la
paredes.
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e Se cumplira la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

e Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

e Sjlos trabajos requieren iluminacion, se efectuard mediante torretas aisladas con toma
a tierra en las que se instalaran proyectores a intemperie alimentados a través de un
cuadro eléctrico general de la obra.

e En las labores en las que el maquinista necesite ayuda, ésta sera prestada por otro
operario. Este (ltimo ird protegido contra los ambientes pulvigenos por medio de una
mascarilla para la proteccion de las vias respiratorias, con posibilidad de disponer
inmediatamente de més en caso de que se le ensucie, y con gafas contra particulas en
suspension, que ademas sirvan contra impactos.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e Sj los rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademas contaran
con cinturones de banda ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares|
de los movimientos repetitivos o excesivamente pesados.

e Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

e Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad contra choques e impactos.
e Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

e Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.
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e Guantes de trabajo.

e Ropa de trabajo de alta visibilidad (chaleco reflectante).

o (Calzado de seguridad con puntera reforzada de acero.

o (Calzado de agua de seguridad con puntera reforzada de acero.

e Arnés de seguridad de sujecién, cuerdas o cables salvavidas con puntos de amarref
establecidos previamente.

e Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Protecciones colectivas:

e Se colocard una valla perimetral para delimitar las zonas de trabajo, asi como para
indicar los accesos a la obra, tanto para vehiculos y maquinaria como para los camiones.

e Establecer zonas de paso independientes unas de otras (peatones y vehiculos).

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Limpieza de la obra, fundamentalmente en zonas de transito de personas y camiones.

e Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Se considerara una zona de 5 m. Alrededor de la maquina como zona de peligrosidad.
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e Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

e Delimitacion del vaciado, mediante malla de seguridad y pies derechos.
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e Acopio de madera y elementos auxiliares de enlaces por si fuera necesario apuntalar o
entibar.

e Sefalizacion de trafico de maquinas y camiones.

e Colocacion de vallas de trafico, si es necesario, para facilitar la salida de vehiculos de la
obra.

e Se estableceran plataformas de paso (ancho minimo 0,60 m.) Con barandillas para
transito de operarios sobre zanjas y zapatas.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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¢ No apilar materiales en las zonas de transito.

e Redes o telas metalicas de proteccion para desprendimientos localizados.
e C(Cinta de balizamiento.

e Barandillas de proteccion.

e Sefales acusticas o luminosas de aviso en magquinaria.

e Riego de la zona donde los trabajos generen polvo.

3.5 Excavaciones de zanjas, cimentaciones y varias.
La excavacion, como norma general, se realizard por medios mecéanicos.

Riesgos asociados a la actividad:

e Caida de materiales desde el cazo de las palas o desde la caja de los vehiculos.
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e Caidas al mismo nivel por la existencia de restos de escombro u otros objetos, por
resbalones en pisos deslizantes a causa de filtraciones y fugas de agua, restos de
lechada, derrames, etc.

2\ a9

o Caida de materiales, herramientas u otros objetos sobre operarios situados a nivel
inferior.

e Caidas al mismo o a distinto nivel al esquivar maquinas o vehiculos en movimiento.
e Caidas a distinto nivel desde maquinas o vehiculos en movimiento.

e Caidas a distinto nivel al subir o descender de maquinas o vehiculos.

e Desprendimientos de tierra y/o rocas por filtraciones acuosas.

e Desprendimientos de tierra y/o rocas por vibraciones cercanas, (paso proximo de
vehiculos, uso de martillos rompedores, etc.)

e Desprendimiento de tierras y/o rocas por fallos de las entibaciones.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas en excavaciones bajo nivel freatico.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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e (Golpes contra objetos.

e Atrapamientos entre maquinaria y obstaculos fijos.

e Atropellos por maquinas o vehiculos.
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e Colisiones de maquinas y vehiculos.

e Vuelcos de maquinas y vehiculos.
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e Atropellos, colisiones o vuelcos por limitacion de la visibilidad a consecuencia del
exceso de polvo.

e Problemas de circulacion interna, (embarramientos) debidos al mal estado de las pistas
de acceso o circulacion.

e Contactos eléctricos directos.
e Contactos eléctricos indirectos.

e Interferencias con conducciones enterradas.
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e Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la
obra durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.

e Neumoconiosis, o silicosis, contraida por permanencia en atmosfera pulverulenta.
e Pérdida de capacidad auditiva, ocasionada por ruidos de maquinas y vehiculos.

e Lesiones abdominales, producidas por vibraciones de maquinas o vehiculos.

e Traumatismos y lesiones de diversa gravedad.

e Reumatismos, originados por permanencia en lugares anegados o con alto contenido de
humedad.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

e Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion, para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.
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e Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por su
situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

e El frente y paramentos verticales de una excavacion deben ser inspeccionados siempre,
al iniciar (o dejar) los trabajos, por el Capataz o Encargado, que sefialara los puntos qu :
deben tocarse antes del inicio (o cese) de las tareas.

COGITIAR

e Elsaneo (de tierras o rocas) mediante palanca (o pértiga), se ejecutara sujeto mediante{gg
cinturén de seguridad amarrado a un "punto fuerte" (construido expresamente, o del
medio natural: arbol, gran roca, etc.)

e Se sefalizard mediante una linea (yeso, cal, cinta de sefializacion, etc.) la distancia de
seguridad minima de aproximacion al borde de una excavacion (minimo 2 m. como
norma general).

e El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacién de un
talud sin proteger se realizara sujeto con un cinturon de seguridad.

e Se detendréa cualquier trabajo al pie de un talud, si no relne las debidas condiciones de
estabilidad definidas por la Direccion Facultativa.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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e Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga
riesgo de desprendimientos, recubriendo el talud con lechada de cemento gunitada o
bombeada, que al fisurarse avise de la formacidn de grietas en el terreno del talud.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Redes tensas (o mallazo electrosoldado, segln calculo) situadas sobre los taludes
firmemente recibidas, actuaran también como "avisadores" al llamar la atencién por
embolsamientos (que son inicios de desprendimientos). Las redes deberdn solapar un
minimo de 2 m para que este método sea eficaz.
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e Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente
abierto antes de haber procedido a su saneo, etc.

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal experto.

e Se conservaran los caminos de circulacion interna, cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando mediante zahorras.

e Serecomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevision de accidentes.

e Podrd rociarse mediante camion cuba los caminos de circulacion de vehiculos y/o
maquinaria movil para evitar la formacion de polvo. Esto se efectuara al inicio y a media
jornada.
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e En caso de subcontratarse el movimiento de tierras, el subcontratista se
responsabilizard de tomar las prevenciones antedichas, sin menoscabo de la
responsabilidad del contratista o constructor, que vigilara él personalmente o en quien
delegue, por el cumplimiento de este Plan de Seguridad.

e En todo caso, el manejo de maquinaria de cualquier tipo serd siempre por personall
cualificado, con el consiguiente permiso, certificado de aptitud o categoria profesional
adecuada. En particular, se tendra un especial rigor en la conservacion de la maquinaria
mediante revisiones periddicas, por técnicos cualificados que extenderan el
correspondiente certificado de revision, mensualmente al menos.

e El entorno de trabajo de las maquinas se acotard mediante banderolas, prohibiéndose
trabajar o permanecer observando, dentro del radio de accion del brazo de una maquina
para el movimiento de tierras.

e lluminacion suficiente. Las lineas de conduccidon de energia eléctrica estaran
perfectamente sujetas y aisladas de tierra.
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Apertura de zanjas y cimentaciones:

Los camiones irdn provistos de una visera, a modo de voladizo sobre la cabina del
conductor, que proteja esta de posibles caidas del escombro. De esta manera se evita
que el camionero deba abandonar la cabina durante las maniobras de carga.

Los camiones y palas estaran dotados de dispositivos dpticos y aclsticos, sincronizado

con la marcha atrds que sirvan de aviso para el momento en que se realizan estas|'¢

operaciones.

No se cargardn excesivamente los camiones para evitar que, en el recorrido hasta el

lugar de descargue, pueda caer material que alcance al personal o dificulte la
circulacién por esa zona.

Para la carga y transporte de materiales, se utilizardn motopalas sobre ruedas Y
orugas, que depositaran el material sobre dimper.

En funcion del condicionante establecido por el organismo competente en materia de
proteccion del patrimonio, si este establece el control arqueoldgico durante la fase de
obra, se entenderd incluida la actividad de control, supervision y prospeccion
arqueoldgica en el presente Estudio. En el supuesto de que aparezcan elementos
arqueoldgicos o arquitectonicos y/o artisticos desconocidos y/o ignorados, se
suspenderan cautelarmente los trabajos en esa area de la obra y se estard a lo que
establezca el condicionado emitido por el organismo competente en la autorizacion para
el control arqueoldgico.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran asimismo aparecer, deberan ponerse en
conocimiento de la Comandancia mas proxima de la Guardia Civil.

COGITIAR
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Se realizardn tal como diga el estudio geotécnico de proyecto, donde deberan venir
definidos los anchos de excavacion superior e inferior, los taludes y las bermas si
fueran necesarias.

Antes del inicio de los trabajos se hara un estudio del terreno, asi como de las posibles
conducciones de agua, gas, electricidad u otro tipo. De existir se tendran en cuenta lo
establecido en el capitulo correspondiente de este Plan de Seguridad y Salud.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas, conocera los
riesgos a los que puede estar sometido.

Nunca efectuaran estos trabajos operarios en solitario.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, se situaran
a distancia no menor de 2 m del borde de la misma.

Se entibard siempre que exista peligro de derrumbamiento, segin prevea el estudio

geoldgico de proyecto.
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Si se interrumpen los trabajos, antes de reanudarse de nuevo se revisaran las
entibaciones.

La operacion de quitar la entibacién es muy peligrosa puesto que pueden producirse
derrumbamientos.

El acceso a zanjas, cimentaciones y pozos se hara por escaleras, que sobresaldran 1 metro
como minimo por encima de la excavacion, cuando la longitud de la zanja lo requiera se
colocaran escaleras cada 20 m o incluso mas proximas si la zanja es profunda, teniendo
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en cuenta que en esto casos se deberd disponer siempre de dos zonas de acceso o
evacuacion.

Si existiese rampa de acceso esta se considerara también recorrido de salida y evacuacion

Si la zanja o pozo tiene una profundidad menor de 2 m se balizara el perimetro en su
borde, con malla naranja y redondos clavados en el terreno.

Si la zanja o el pozo tienen una profundidad igual o mayor de 2 m, se podra balizar, si el ]

balizamiento se puede colocar como minimo a 1,5 m de borde de la excavacion, evitando
asi el riesgo de caida. Si no existe esta distancia de seguridad, serdn necesario proteger
mediante barandilla resistente de 0.9 m de altura, barra intermedia y rodapié.

Si fuera necesario que los trabajadores pasasen sobre la zanja, se colocard una
pasarela protegida por barandilla.

Si fuera necesario que transitase maquinaria sobre la zanja, se procurara que el transito
se realice por una zona de la zanja que pueda rellenarse, y bien se compactaran las tierras
para que puedan soportar las cargas o se colocaran chapones suficientemente)
resistentes.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, que impidan que estos deslicen o rueden.

OGITI
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Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las ldmparas s
efectuard a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-
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mango aislados eléctricamente.

Revisiones:
o Las propias de la maquinaria y medios auxiliares.
o Estado del terreno en excavacion.

Se estudiaran las condiciones del suelo y si ha sido alterado de alguna forma, antes de
la excavacion.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en
los que puedan recibir empujes exdgenos por la proximidad de instalaciones de servicio
publico, carretera con trafico y en especial si en la proximidad se establecen tajos con
uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para
el movimiento de tierras, asi como la proximidad de arroyos, alcantarillas antiguas,
cables enterrados, etc.

Mientras se excava, se observara la zanja:

o Sicambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber llovido.
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o Las condiciones de entibaciones o apuntalamiento y si es adecuado segun
avanza la obra.

o La manera de entrar o salir de la excavacion.

o Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los camiones lejos de
los taludes de la excavacion.

Equipos de proteccion individual:
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Protecciones colectivas:

Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros
que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

Calzado de seguridad impermeables en terrenos mojados.

Calzado antideslizante para operadores de maquinaria y en trabajos sobre superficies|'

poco adherentes.

Calzado dieléctrico para los operarios situados en la cercania de las bombas de

achique, u otras instalaciones eléctricas.
Trajes impermeables.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable, (o bien mascarillas de un sélo
uso).

Cinturdn de seguridad de sujecion o caida para operarios en plataformas de trabajo.

Cinturdn antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el
movimiento de tierras).

Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Gafas antipolvo.

TEYTICVZIN - OAVSIA
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Pantallas de proteccidn contra posibles impactos.
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Protectores auditivos para operadores de maquinaria u operarios que trabajen en su

proximidad y de uso general en voladuras.

Senal normalizada indicativa de riesgo.

Corddn reflectante de balizamiento para delimitacidon de areas afectadas.
Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

Cono de sefializacion.

Baliza luminosa para sefializacion nocturna.

Red tupida sobre carga de camidn contra desprendimiento de polvo.

Sefial normalizada de trafico de prohibicidn, obligacidon o advertencia, incluso soporte
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correspondiente.

Valla metélica normalizada de desviacion de tréafico.
Riego antipolvo mediante camion.

Pértico de limitacion de galibo.

Sefial normalizada de punto de extintor.

Extintor de polvo polivalente.
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3.6 Rellenos de tierras y rocas

Riesgos asociados a la actividad:

e Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

e Caida de material desde cajas de los vehiculos.

e Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

e Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
e Atropello de personas.

e Vuelcos de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

e Accidentes por conduccion en ambiente pulverulento de poca visibilidad.

e Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Vibraciones y ruido.

e Caidas al mismo nivel.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Caidas a distinto nivel.
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e (olpes, cortes, pisadas sobre objetos.

N

oN
N —~
o N

e Desprendimientos, desplome, derrumbe.

e Atrapamientos.

e Otros

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Todo el personal que maneje camiones, dumpers, etc., serd especialista en el manejo de
estos vehiculos, estando en posesidn de la documentacidn de capacitacion acreditativa.

e Todos los vehiculos seran revisados periddicamente en especial en los drganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.
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e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible. Todos los vehiculos de transporte de material
empleados especificaran la “Tara” y la “Carga Maxima".

e Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

e Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las
polvaredas especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras.

e Se analizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar las interferencias.

e Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso.
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e Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por una persona que
sefializard la maniobra al conductor.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio inferior a los 5m en torno a la
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (la visibilidad del maquinista es¥& ﬁ
inferior a la deseable dentro del entorno sefialado). z

e Todos los vehiculos empleados en esta obra para las operaciones de relleno V|
compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

e Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante sefiales normalizadas de “peligro
indefinido”, “salida de camiones” y “STOP".

e Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco.

e Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los
riesgos propios de este tipo de trabajos.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.
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Equipos de proteccion individual:
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Casco homologado.
Calzado de seguridad.

o Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.
o (Gafas de seguridad.

o (Calzado impermeables.

e Mascarillas antipolvo.

e Guantes de trabajo.
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e Cinturon antivibratorio.

e Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas:

e Correcta sefializacion de las areas de trabajo y vias de circulacion (cinta de
sefializacion, sefializacion normalizada, etc.).

e Proteccion mediante barandillas de zanjas y excavaciones.

e Topes de limitacion de recorrido para camiones y maquinaria de obra.
e Sefalizacion luminosa y acustica de la maquinaria.

e Ordenacion del tréafico.

e Prefecto orden y limpieza de la zona de obra.

e |luminacidon adecuada de las zonas de obra
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3.7 Compactacion y consolidacion de terrenos

Riesgos asociados a la actividad:

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Aplastamientos.

e Atrapamientos.

e Atropellos y/o colisiones.

e Vuelco de maquinaria.

e Proyecciones de objetos y particulas.

e Caida de objetos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Desprendimientos.

e (olpesy cortes.
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¢ Ruido.
e Polvo.

2712
e Otros. 2026

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Se debe determinar y fijar el tipo de desnivel mas adecuado y medidas adicionales de
contencion de los terrenos, si fuera necesario.

e Previamente a las labores de consolidacion y compactacion del terreno, se habran
neutralizado o protegido las acometidas de las instalaciones de acuerdo con las
compafiias suministradoras. Se obturara el alcantarillado y se comprobara si se han
vaciado todos los depdsitos y tuberias de antiguas construcciones.
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e En el perimetro de las zonas de trabajo, siempre que sea previsible el paso de peatones
o vehiculos, se dispondran vallas que acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2
m el de vehiculos.

e Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de
los trabajos, cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior,
deberan ser condenados al nivel de la cota de trabajo instalando si es preciso pasarelas
completas.

e Siempre que exista la posibilidad de caida de altura de personal que realice tareas a
mas de 2 m de altura, deberan utilizar arnés de seguridad amarrado a punto solido.

e No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en cuanto no
se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

e Se procederd al apuntalamiento o refuerzo de los elementos verticales o masas
rocosas que eventualmente durante alguna parte de la operacion de saneo y retirada,
amenacen con equilibrio inestable.
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e La aparicion de depdsitos o canalizaciones enterradas deben ser puesto en
conocimiento inmediato de la Direccion Facultativa para que se adopten las medidas
oportunas en cuanto a la ejecucion de los trabajos.

COGITIAR
inmediaciones, siempre que no existan corrientes de agua que puedan socavar el talud ¥

a crear.

e Se evitard amontonar productos procedentes de la excavacion en los bordes de los
taludes ya que, ademéas de la sobrecarga que puedan representar, pueden llegar a
embalsar aguas originando filtraciones que pueden llegar a arruinar el talud.

e Siempre que sea posible, se seguirad la buena técnica de crear bermas en taludes de
alturas de mas de 1,50 m.

Equipos de proteccion individual:

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Casco homologado.
o (Calzado de seguridad.

o Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.
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e (Guantes de cuero.

e Mono de trabajo.
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e Trajes de agua.

e Mascarilla antipolvo.

e Gafas de proteccion.

e Cinturdn antivibraciones.

e Arnés de seguridad.
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Protecciones colectivas:

e Correcta sefializacion y balizamiento de las areas de trabajo y vias de circulacion (cinta
de sefializacion, sefializacion normalizada, etc.).

e Proteccion mediante barandillas de zanjas y excavaciones.
e Sefializacion luminosa y acustica de la maquinaria.

e Ordenacion del tréfico.

o Perfecto orden y limpieza de la zona de obra.
e Accesosy zonas de paso para el personal

e |luminacidon adecuada de la zona de obra.
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3.8 Cimentaciones

Riesgos asociados a esta actividad:

e Caidas en zapatas y desniveles creados del propio movimiento de tierras.

e Riesgos derivados de la circulacion automovilistica de los distintos vehiculos o
magquinaria en general (atropellos, choques o colisiones).

e Caidas al mismo nivel, a consecuencia de los apeos del encofrado.
e Heridas punzantes, causadas por las armaduras.
e Caidas de objetos desde la maquinaria.

e Cortes ocasionados por maquinas de disco (mesas de sierra circular).

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Generacion de polvo o materias nocivas para la salud.
e Hundimientos.

e Dermatosis por contactos con el hormigon.
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e Desplomes de las paredes y atrapamientos.

e Ruido puntual y ambiental.
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e Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.

e Electrocucion.

e Sobreesfuerzos.

e Atrapamientos entre elementos de maquinas o diverso material.
e Proyeccion de particulas.

e Otros.
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Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Larealizacion de los distintos trabajos se haréa con personal cualificado y expresamente
autorizado por la jefatura de obra. En concreto, el personal encofrador, acreditara a su
contratacion ser “carpintero encofrador” con experiencia.

e Sedispondra una clara delimitacion de las areas para acopio de tubos, paneles,
armaduras, etc. Y un maximo de orden en los trabajos.

e Los pozos de cimentacion estaran correctamente sefializados para evitar caidas a
distinto nivel del personal de obra.

e Las armaduras metdlicas, para su colocacion en muros, se suspenderan verticalmente
mediante cables, por medio de grua y se dirigiran con cuerdas por la parte inferior.

e En el izado de tubos y ferralla se prohibe la permanencia de personal en el radio de
accion de la maquina.

e Las armaduras, antes de su colocacidn, estaran totalmente terminadas, eliminandose
asli el acceso del personal a pozos. Las esperas tendran protectores en “seta”.
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Antes del inicio del hormigonado, se debera revisar el buen estado de seguridad de las
entibaciones de contencion. El recorrido del camién hormigonera serd determinado
mediante un operario sefialista o bien se dispondran topes.

El embudo de vertido del hormigdn se orientard para la introduccion en el pozo, durant
las operaciones de cuelgue vertical, mediante sogas atadas a su extremo libre. Nunca¥
con las manos.

La introduccion del embudo se haré evitando el choque contra las armaduras instaladas
dentro del pozo.

La extraccion del embudo una vez concluido el vertido del hormigdn, se realizard
lentamente una vez alejado del lugar el personal y el camidn hormigonera.

Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando
para el personal caminos de acceso a cada tipo.

Los trabajadores que utilicen la maquina de bombeo estaran debidamente autorizados y
la limpieza de la bomba se realizara por personal especializado.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Se recogeran los materiales y herramientas de trabajo una vez finalizada la jornada
laboral de forma ordenada. Colocar el cableado lejos de las zonas de paso de log
trabajadores de forma que no sea pisado por éstos. Las mangueras de conexion al cuadro
eléctrico han de estar protegidas cuando discurran por zonas de paso, bien enterrandolas
bien elevandolas 2,5 m al paso de las personas 0 a 5 m en el caso del paso de vehiculos.
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Si los trabajos requieren iluminacion, se efectuard mediante torretas aisladas con toma
de tierra en las que se instalaran proyectores de intemperie alimentados a través de un
cuadro eléctrico general de la obra. Si se requiere iluminacion portatil, ésta se realizard
mediante ldmparas a 24 voltios. Los portatiles estaradn provistos de rejilla protectora,
carcasa y mango aislados eléctricamente.
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Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes
protecciones a tierra e interruptores diferenciales, manteniendo el buen estado de todas
las conexiones y cables.

Sera obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos
trabajos.
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Ejecucion de losa de cimentacion:

Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.
Las armaduras estaran ferralladas en taller.
Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el
hormigdon mediante tablones de madera o perfiles metélicos.

El hormigonado se realizard mediante canaletas para evitar que el hormigdén se
segregue y lo iremos vibrando tal y como se vaya hormigonando.

Tratar con precaucion, a la hora de la reanudacion de hormigonado, la junta entre losa 'y
soporte.

Se hara coincidir juntas de retraccion con juntas de hormigonado.

No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de
cimentacion.
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Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se@

estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones
que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se acotaradn las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no
hormigonados.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se tratard con precaucion, a la hora de la reanudacion de hormigonado, la junta entre
losa y soporte.

Los propios del sistema elegido para el
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hormigonado: Hormigonado mediante canaleta:
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La maniobra de vertido serd dirigida por un encargado que vigilard que no se realicen
maniobras inseguras.

Se habilitaran “puntos de permanencia” seguros; intermedios, en aquellas situaciones
de vertido a media ladera.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a “puntos sdlidos” en el que enganchar el
mosquetdn del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

Se colocaran topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como
norma general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.
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Se tendréa especial precaucion para desplegar la canaleta del camién en evitacion de
posibles enganchadas de los dedos de la mano.

Hormigonado mediante cubilote:

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Encargado revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.
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e Durante el vertido del hormigon o en fases de trabajo en que se produzcan
localizaciones de cargas en puntos de la estructura en construccion, se distribuirdn
convenientemente éstas, teniendo en cuenta la resistencia de la estructura.

e La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palancas
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

e Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

e Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos
de madera y de aserrin sera diario.

e Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo
sustenta.

e Se sefializard mediante trazas en el suelo, (o “cuerda de banderolas”) las zonas batidas
por el cubo.

e Se sefializard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el
nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.
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e Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn,
paralizédndolo en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta
restablecer la estabilidad mermada.
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Equipos de proteccion individual:
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o (Casco homologado en todo momento.

o (Guantes de cuero, para el manejo de juntas de hormigonado, ferralla, etc.
e Trajes de agua.

e Ropa de alta visibilidad (chaleco reflectante).

e Mascarilla antipolvo, con filtro mecanico recambiable.

e Mufequeras elasticas antivibraciones.
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o (Calzado de seguridad con puntera de acero.

e Mandil y manguitos impermeables.

e Guantes - de cuero - de goma o PVC - impermeables.
e Pantalla antiproyeccion.

e Protectores auditivos.

e Sistemas de proteccidn anticaidas con arnés y elementos de amarre con absorbedor de
energia (para operarios en emplazamientos expuestos).

Protecciones colectivas:
e Perfecta delimitacidn de la zona de trabajo de la maquinaria. (minimo 2 m a borde de la
zapata).

e Habilitar caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas de 0,60 m. De ancho
y barandillas de 0,90 m. Las circulaciones de trabajo y vias de emergencia, mantendran
su continuidad mediante las citadas pasarelas.
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e Los vibradores estaran provistos de toma de tierra.

e Organizacion interna y sefializacion.

e Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

e Proteccion de zapatas mediante barandilla resistente con rodapié, siempre que la altura
de éstas sea superior a 2,00 m y topes en el camino de camiones.

e Corddn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas

e Marquesinas de proteccion.

3.9 Agotamiento

El agotamiento tiene por objeto eliminar el agua existente en determinados puntos de la
obra para poder trabajar en seco en ellos.
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El agotamiento se realizard, normalmente, canalizando las aguas hacia un punto mas bajo,
donde se instale una bomba adecuada que permita elevar y evacuar las aguas.

Riesgos asociados a esta actividad:
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e Riesgos al mismo nivel por resbalones en pisos deslizantes a causa de filtraciones
fugas de agua.
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e Los derivados de la afloracion de caudales importantes de agua.

e Riesgo eléctrico por contacto con bombas de achique, lineas alimentadoras de las
mismas u otras instalaciones eléctricas.

e Reumatismos, originados por permanencia en lugares anegados o con alto contenido de
humedad.
e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas

e Las aguas empleadas en perforacion, asi como cualquier otra que se aporte
superficialmente, se canalizaran mediante cunetas de desagule o tuberias de drenaje a
zonas que no sean de trabajo o de transito, a fin de mantener el piso en las mejores
condiciones posibles.
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e En caso de que el caudal de agua resultante no pueda evacuarse por gravedad, parcial o
totalmente, se dispondra la instalacion de bombeo necesaria para garantizar con total
seguridad su evacuacion.

e Los pozos de achique de agua seran vigilados durante toda la jornada de trabajo a
criterio de la direccion facultativa o coordinador de seguridad.

Equipos de proteccion individual:

e (Calzado de seguridad impermeables en terrenos mojados.

e (alzado antideslizante para operadores de maquinaria y en trabajos sobre superficies
poco adherentes.

e Calzado dieléctrico para los operarios situados en las cercanias de las bombas de
achique, u otras instalaciones eléctricas.
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o Trajes impermeables.
e (Guantes de goma o P.V.C.
e Ropa de proteccion de alta visibilidad (chaleco reflectante).

Protecciones colectivas:

e Seial normalizada indicativa de riesgo.

e Cordodn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
e Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

e Cono de sefializacion.

e Baliza luminosa para sefializacion nocturna.

e Sefal normalizada de trafico de prohibicion, obligacion o advertencia, incluso soporte
correspondiente.

e Valla metalica normalizada.

TEVTICVZIA - OAVSIA

3.10 Colocacion de tuberias en el interior de la zanja
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Riesgos asociados a esta actividad:
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e Caida de personas a distinto nivel
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e Caida de personas al mismo nivel

o Golpes vy cortes

e Sobreesfuerzos

e Caida de objeto y materiales

e Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar

Medidas correctoras o consignas preventivas:
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e Se tendrd en cuenta las recomendaciones dadas en los capitulos de manipulacion
manual de cargas o manipulacion de cargas por medios mecanicos

e Los trabajadores estaran especializados en la ejecucion de este tipo de trabajos.
Elegiradn los ganchos y eslingas adecuadas segun el tipo de tuberia y el peso de la
misma en cada momento.

e Asegurardn los puntos de enganche antes de comenzar a mover los tubos.
Comprobando que la sujecion sea suficiente para evitar que se puedan caer o desplazar
los tubos durante su manipulacion.

e No se desplazaran cargas sobre los trabajadores
e No se desembridarén los elementos de amarre hasta que no estén debidamente
colocados y sujetos los tubos.

e Si se tienen que acopiar en zona proxima a una excavacion se deberd dejar una
distancia al borde de seguridad. Se impedira el posible deslizamiento o rodadura de los
elementos acopiados, colocando si fuera necesario topes mediante elementos (tablones,
redondos, elementos metalicos, etc.) anclados en el terreno.
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Equipos de proteccidon individual:

e Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales

e (Guantes de cuero
Gafas antiproyecciones (cuando sea necesario)

o (Calzado de seguridad

e Calzado de goma en ambientes hiumedos

e Ropa de trabajo

o Traje impermeable en tiempo lluvioso

o Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria

3.11 Encofrado y desencofrado

Riesgos asociados a esta actividad:

TEVTICVZIA - OAVSIA

o Desprendimiento por mal apilado de la madera.
e Golpes en la mano durante la clavazon.
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e Caidas a distinto nivel.
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e Caidas al mismo nivel.
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e Caidas de madera al vacio durante el encofrado.

o Vuelco de paquetes de madera.

o Cortes en extremidades por uso indebido de la sierra.

e Vuelco de elementos de encofrado durante su colocacion.

e Pinchaduras ocasionadas por clavos y astillas de madera.

e Existencia de gradientes térmicos elevados en el proceso de fraguado del hormigon.
e Pisada sobre objetos punzantes.

e Electrocucién por incorrectas tomas a tierra.
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e Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
e Atrapamientos.

o Golpes en general por objetos.

e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Los encofrados podran ser de madera, metalicos, de productos aglomerados o de otros
materiales cuya deformidad sea moderada, uniforme y controlable.

e Tanto los encofrados como las uniones de sus distintos elementos, resistiran, sin
deformaciones superiores a las tolerables, sobrecargas y acciones de cualquier
naturaleza que puedan producirse sobre ellos como consecuencia del proceso de la
construccion y las debidas a la compactacion del hormigdn, hasta el momento del
desencofrado o descimbrado.
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Los encofrados se proyectardn de modo que en ninglin momento las deformaciones
locales sobrepasen los tres milimetros (0,003 m) ni los movimientos del conjunto sean
superiores a la milésima de la luz (L/1000).

Los encofrados deberan limpiarse y humedecerse antes de comenzar la colocacion del'@
hormigdn. Se dispondran de aberturas o portillos en los fondos de los encofrados para
facilitar su limpieza. =

Prohibicion de encofrar sin haber cubierto el riesgo eventual de caida desde altura
(instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas).

Como norma general, no se puede pisar sobre la ferralla armada ya colocada, sino
sobre tableros o similares destinados a tales efectos.

Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento
de utilizacidn, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Todas las puntas que sobresalgan de cualquier elemento de madera para encofrados, se
arrancaran o doblaran tan pronto como queden en esa situacion.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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Los elementos de encofrado se revisaran antes de su uso, a fin de comprobar que su
estado ofrece garantia para soportar las solicitaciones producidas por el hormigdn
fresco, y que no tienen alguna parte desprendida capaz de ocasionar enganchones Yy
pinchaduras.
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Los armazones de los paneles verticales, o cualquier otro elemento estructural, del
encofrado, no se utilizardn ocasionalmente como plataformas de trabajo o como
escaleras de mano. Previamente a la colocacion de aquellos, es necesario el montaje de
éstas en los emplazamientos correctos.
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El ascenso o descenso del personal se efectuard a través de escaleras reglamentarias.
Se instalaran listones sobre los fondos de madera para permitir un transito mas seguro.

Instalacion de barandillas reglamentarias en los frentes de las losas horizontales,
impidiendo asi la caida de personas, en el caso de que exista riesgo de caida en altura
(mas de 2 m).
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Los clavos o puntas existentes en la madera se extraeran o remacharan.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.
Una vez concluido el tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara en lugar conocido hasta su retirada.
El desencofrado se realizard con la ayuda de ufias metélicas desde el lado en que no
puede desprenderse la madera.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se
efectuaran en el interior de recipientes metélicos aislados de los encofrados.

El personal encofrador, acreditard a su contratacion ser “carpintero encofrador” con la
suficiente experiencia como para desarrollar su trabajo.

Antes del vertido del hormigdn se comprobara la estabilidad del conjunto.
Sera obligatorio la presencia de recursos preventivos en la ejecucion de estos trabajos.

Normas particulares para encofrado con elementos de madera con apuntalamiento
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e El manejo de los encofrados se realizara utilizando los medios apropiados de elevacion
y transporte, y asegurando aquellos de manera firme, antes de proceder a soltarlos de
las gruas.

e Los operarios se situardn en lugares resguardados, antes de soltar los elementos de'¢
encofrado de la maquinaria de elevacion y transporte.

Normas particulares para encofrado con elementos metalicos con apuntalamiento

e Se tendrdn en cuenta las normas particulares para encofrado con elementos de madera
con apuntalamiento.

e Cuando existan conducciones eléctricas proximas a la actividad, se adoptaran
especiales precauciones para no establecer contactos con dichas lineas; y cuando se
estime necesario se conectaran a tierra los elementos de encofrado.

Equipos de proteccion individual:
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e Casco de polietileno (con barbuquejo).
o (Calzado de seguridad.
e Arnés de seguridad cuando se realicen trabajos a mas de 2 m de altura.
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o (Gafas de seguridad antiproyecciones.
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e Calzado de goma o de PVC de seguridad.

e Trajes de lluvia.
e Ropa de proteccion de alta visibilidad (chaleco reflectante).

Protecciones colectivas:

e Sefial normalizada indicativa de riesgo.
e Corddn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
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e Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
e Marquesina de proteccion.
e Lona de proteccidn contra caida de escombros y polvo.

e Los andamios utilizados contaran con pasamanos de al menos 90 cm., barandilla
intermedia y rodapié de 15 cm.
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e Lonaignifuga para cubrimiento de encofrado deslizante.
e Dispositivo de puesta a tierra en equipos de soldadura.

e Setendran en cuenta las medidas de proteccion colectiva descritas en “TRABAJOS EN
ALTURA".

3.12 Preparacion y colocacion de armadura
Riesgos asociados a esta actividad:

e (Cortes y pinchaduras en extremidades por manejo de redondos de acero.
e Vuelco de la armadura durante su colocacion.

e Proyeccion o caida de particulas incandescentes en procesos de corte de armaduras.
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e Aplastamiento durante operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
e Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.
e Derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el doblado.

e Sobreesfuerzos.
e Caidas a diferente nivel o al mismo nivel.

e Irritaciones cutaneas, a consecuencia de la manipulacion de las armaduras de acero.
e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e El material a colocar en obra, se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con su orden
de montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la actividad. En caso de
producirse despuntes de redondos en el tajo, se apartaran de los lugares de paso, al
igual que cualquier otro objeto.
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e Almacenamiento de paquetes de redondos sobre durmientes de madera.

e El transporte aéreo de paquetes de armadura se hard mediante grda, suspendiendo la
carga por dos puntos, separados mediante eslingas.
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e La ferralla montada se almacenara en lugares destinados a tal efecto.

e Los desperdicios o recortes de hierro se recogeran acopiandose en un lugar separad
para su posterior carga y transporte a vertedero.
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e Barrido periddico de las puntas o alambres.
e Prohibido el transporte aéreo de pilares en posicion vertical.

e Las maniobras de ubicacidon “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo
de tres hombres: dos guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar,
siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a efectuar las
correcciones de aplomado.

e Los focos o ldmparas de trabajo no se instalaran directamente sobre las armaduras que
se elaboren, o se estén colocando.
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e Las armaduras verticales de espera, se protegerdn o sefializaradn, segin las
circunstancias, cuando haya riesgo de caida sobre ellas.

e Los emparrillados verticales de armaduras, no podran utilizarse como escaleras de
mano para acceder a otras zonas de trabajo. EL paso sobre parrillas horizontales, es
aconsejable efectuarlo a través de tablones o algin elemento similar.

e El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con grua, se efectuara de
modo cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la estabilidad e
integridad de aquellos durante su movimiento.

e Los paquetes de armadura, se amarraran para su izado, de tal forma que quede
garantizada la imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso se dotard a los
paquetes de cuerdas guia.

e Las eslingas a utilizar, se verificaran antes de cada uso, y de manera especial las gazas
de las mismas, sobre todo sus costuras, grapas fijacables o casquillos prensados.

e Los cables a utilizar deberan verificarse asimismo antes de cada utilizacion, desechédndose

aquellos que presenten alambres roto, oxidacion interna o cualquier otro defecto.
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e Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos trabajos.

Equipos de proteccidn individual:

COGITIAR
e Casco de polietileno (con barbuquejo). e

o (Calzado de seguridad.
e Arnés de seguridad.

e (Guantes de cuero.

e Guantes dieléctricos en aquellas circunstancias en que pueda presentarse riesgo eléctrico.
o Plantillas imperforables para todos los operarios en estas actividades.

e Cinturdn portaherramientas.

e (Calzado de goma o de PVC de seguridad.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Trajes de lluvia.

e Ropa de proteccidon de alta visibilidad (chaleco reflectante).
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Protecciones colectivas:

e Sefal normalizada indicativa de riesgo.
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e Corddn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

e Cinta de balizamiento para delimitacion de dreas afectadas.
e Marquesina de proteccion.
e Lona de proteccion contra caida de escombros y polvo.

e Los andamios contaradn con pasamanos de al menos 90 cm. de altura, barandilla
intermedia y rodapié de 15 cm.

e Lona ignifuga para cubrimiento de encofrado deslizante.
o Dispositivo de puesta a tierra en equipos de soldadura.
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e Setendran en cuenta las medidas de proteccion colectiva descritas en “trabajos en altura”.

3.13 Hormigonado, vibrado y curado
Riesgos asociados a esta actividad:

¢ Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.
e Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.

e Caidas de personas y/u objetos al vacio.

e Hundimiento de encofrados.

e Pisadas sobre instrumentos punzantes.

e Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.
e Fallo en entibaciones en encofrados.

e Salpicaduras de hormigdn o mortero.

e (Golpes contra el cubilote

44





PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TPBO%BGEZZ
Rev.: OE

e Atrapamientos entre medios de puesta en obra y obstaculos fijos.
e Atropellos por vehiculos de puesta en obra del hormigdn o mortero.
e Riesgo eléctrico por contacto con vibradores o lineas alimentadoras de los mismos.

e Existencia de gradientes térmicos elevados en el proceso de fraguado del hormigon.
e Pérdida de capacidad auditiva, ocasionada por ruidos de maquinaria y herramientas.

e Conjuntivitis, producida por salpicaduras de hormigdon o mortero.
e Dermatitis, a consecuencia del contacto con hormigdn o mortero.
e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Los trabajos de hormigonado no comenzaran hasta que la zona de trabajo se encuentre
libre de objetos relacionados con otra actividad y la instalacion de medios auxiliares,
tales como bomba y vibradores, en correcto estado de funcionamiento.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Los medios auxiliares, se revisaran con frecuencia, atendiendo especialmente al
aislamiento de sus componentes eléctricos y a la limpieza de tuberias de impulsion de
hormigdn y mortero.
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e El personal adscrito a trabajos de hormigonado utilizard las protecciones oculares,
auditivas y manuales prescritas como obligatorias.
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e Es conveniente doblar, en perpendicular hacia los paramentos, las "esperas", par
evitar posibles accidentes.

e Los trabajos que se desarrollen en lugares cerrados, sometidos a gradientes térmicos
elevados, por fendmenos de fraguado, deberan contar con caudal sobredimensionado de
aire puro, para mantener una temperatura que permita la realizacion de aquéllos.

e La aproximacién de los vehiculos de transporte de hormigén al tajo, se realizard con
precaucion. Es aconsejable que los mismos estén provistos de dispositivos dpticos
acusticos, sincronizados con la marcha atras, para avisar de esta maniobra.
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e Se prohibe el acceso escalando del encofrado, por ser una accion insegura.

e Antes del inicio del hormigonado, el capataz, encargado o vigilante de seguridad
revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en prevencion de reventones
derrames y para realizar los refuerzos que fueran necesarios.

e Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban
aproximarse para verter el hormigdn (dumper, camion hormigonera).
e El vertido del hormigon en el interior del encofrado se hard repartiéndolo

uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, evitando sobrecargas
puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

e La puesta en obra del hormigon y mortero se efectuard desde una altura lo
suficientemente reducida para que no se produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.

e Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para ejecutar estos
trabajos.
Vertido mediante canaletas
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Vertido mediante cubo o cangildn

Se instalard un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar el
mosqueton del Arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caidas desde altura; o bien
solidas barandillas en el frente de excavacion, protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

Equipos de proteccion individual:

Protecciones colectivas:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que o=

sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.
Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicion de vertido.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo).

Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

Guantes contra agresivos quimicos en manejo de hormigén y mortero.
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Calzado de seguridad.
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Calzado de goma o de PVC de seguridad.

Gafas contra impactos y salpicaduras de hormigdn y mortero.
Ropa de trabajo.

Ropa protectora de alta visibilidad (chaleco reflectante).
Trajes impermeables para ambientes himedos.

Cinturdn antivibratorio.

Pantalla de seguridad contra proyeccion de particulas.

Sefial normalizada indicativa de riesgo.

Corddn reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.

Marquesina de proteccion.

Lona de proteccidn contra caida de escombros y polvo.
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Los andamios contaran con pasamanos de al menos 90 cm. de altura, barandilla
intermedia y rodapié de 15 cm.

Dispositivo de puesta a tierra en equipos de soldadura.
Se tendran en cuenta las medidas de proteccion colectiva descritas en “trabajos en altura”.

46






PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TPBO%BGEZZ
Rev.: OE

3.14 Trabajos en altura

Riesgos asociados a esta actividad:

e Caidas a distinto nivel por carecer de protecciones colectivas o no usar los cinturones
de seguridad.

e Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento o manipulacion.
¢ Hundimiento de plataformas por exceso de acopio de materiales.
e Golpes/cortes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamientos por o entre objetos.
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e Sobreesfuerzos.
e Contactos eléctricos directos.

e Contactos eléctricos indirectos.
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e Quemaduras.

e Sobreesfuerzos.
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Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Elpersonal serad conocedor de los riesgos de la ejecucion de trabajos en altura y del
método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes del Proyecto.

e Se instalaran mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de
suplemento hasta alcanzar los 90 cm de altura sobre las plataformas de trabajo.

e En las zonas de trabajo se dispondran cuerdas, cables de retencidn, lineas de vida
otros puntos fijos para el enganche de los cinturones de seguridad.
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¢ Diariamente, antes de iniciar los trabajos, se revisaran los cinturones de seguridad, asi
como los cables o cuerdas de enganche de éstos.

e Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar
derrames innecesarios.

e El acopio de materiales en la plataforma de trabajo se limitara a las necesidades de
cada jornada, repartiéndolo uniformemente a lo largo de la misma para reducir al
minimo los desplazamientos del personal.

e Los plasticos, cartdn, papel y flejes procedentes de los diversos empaquetados, se
recogeran inmediatamente después de que se hayan abierto los paquetes, para su
eliminacion posterior.

e Para prevenir los contactos eléctricos se instalaran diferenciales acompanados de toma
de tierra, se conectaran los receptores con las clavijas normalizadas adecuadas y se
usaran las herramientas manuales provistas de doble aislamiento.
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e Setendra convenientemente iluminada la zona de trabajo.

e Quedaran perfectamente sefalizadas aquellas éareas de trabajo en las que se
encuentren ubicados elementos para trabajos en altura.

Equipos de proteccidn individual:

o (Casco de seguridad.

e (alzado de seguridad y calzado antideslizante.
e Guantes de cuero.

e (Guantes de goma o PVC.

e Cinturdn de seguridad.

e Ropa de trabajo.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Monos de trabajo.

e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién distintos a
los anteriormente descritos, se dotard a los trabajadores de los mismos.
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Protecciones colectivas:
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El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado por
el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de octubre de 1.997 como riesgo especial para la segurida
y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.5 y 6.2 del mencionado
Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.

Se implantaran las siguientes medidas colectivas preventivas para cualquier trabajo en que
se tenga una altura de caida mayor a dos metros:

e Aquellas zonas donde los lugares de trabajo puedan presentar riesgo de caida deberan
estar claramente sefalizadas y, en la medida de lo posible, se dispondra de un sistema
que impida que los trabajadores no autorizados puedan acceder a ellas.
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e Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se protegeran
mediante barandillas u otros sistemas equivalentes.

e Las plataformas de trabajo que se instalen para realizar trabajos en altura deben ser
autoportantes y su estabilidad no debe encontrarse comprometida por la de otros
elementos susceptibles de sufrir un fallo durante el trabajo. Ademas, deben estar
protegidas por barandilla completa en todo su perimetro y no se pueden considerar
como bases sdlidas para nuevos elementos auxiliares.
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Escaleras portétiles o de mano:

e Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidon necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento de las mismas.

e Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizardn de madera, pero con los peldafios
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— El apoyo de la escalera deberd realizarse sobre una base perfectamente horizontal

— El final de la escalera debera sobresalir del nivel de desembarco 1 m.
— Se deberd subir ayudandose con las manos, por lo que estas deberan estar libres de

— Tanto el descenso como la ascension por la escalera se efectuara de frente a la misma,

— No se emplearan escaleras a las cuales les falten peldafios.
— Sélo subird, permanecera o descendera por la escalera, una Unica persona.
— Las escaleras llevaran dispositivos antideslizantes en su base.

— Solo se utilizaran escaleras con resistencia adecuada, en funcion de la altura.

— Sdlo se empalmaran escaleras que lleven dispositivos especiales preparados para ello.
— Para alturas superiores a 7 metros las escaleras llevaran elementos de sujecion en s

ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tlpo de escalera a utilizar, en funcion de |dEnm
tarea a la que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleraglj4
excesivamente cortas o largas, ni empalmadas.

Para evitar las caidas en altura durante su empleo, serd necesario tener en cuenta las
siguientes consideraciones:

estable. En el caso de desniveles, se podran adaptar a los pies de la escalera

dispositivos extensibles que permitan dejar correctamente nivelados los largueros.

objetos y de herramientas, utilizando para ello y en caso de ser necesario, bolsas
portaherramientas, que en ningln caso superaran los 25 Kg de peso.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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nunca de espaldas, sin bajar ni subir varios escalones de una vez.
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Para evitar posibles separaciones, se sujetardn en su parte superior o zona de
desembarco.

Cuando se tenga que usar una escalera en zonas proximas a instalaciones en tension,
se utilizard una escalera aislante, se delimitard su emplazamiento y se indicara la
prohibicion de desplazarla siendo ademds conveniente que otro trabajador preste
vigilancia constantemente.

Cuando la escalera sea del tipo de tijera, esta deberd disponer obligatoriamente de (&
cadena que evite su involuntaria apertura.
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Las escaleras de mano, se interrumpiran con descansillos cuando se superen 5 metros.

Si la consideracion anterior no se pudiera cumplir por las caracteristicas del trabajo, se
cumpliran los siguientes requisitos:

parte superior e inferior, siendo obligatorio el uso del cinturdon de seguridad.

— Las escaleras de mano utilizadas en postes, se sujetaran a los mismos, con abrazaderas.

En el caso que sea necesario utilizar cinturones de seguridad, estos nunca se sujetaran
a la escalera.

No se permitird realizar trabajos que impliquen inclinarse exageradamente al trabajador
para alcanzar una zona distante de la escalera. Sera necesario en este caso, desplazarla.
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e Se desecharan las escaleras que se observen deterioradas por el uso o con peldafios
en mal estado.

e Las escaleras de madera estaran pintadas con barnices transparentes que posibiliten[Semrn
observar el estado del material. /7 ﬁ
[A

e La distancia de la base de la escalera al paramento vertical de apoyo no sera inferior
'/, de la altura de la misma respecto al punto de apoyo en la zona de desembarco. N

Barandillas de proteccion:

e Las barandillas y plintos o rodapiés, seran de materiales rigidos y resistentes. La altura
de las barandillas serd de 90 cm, como minimo, a partir del nivel del piso, y el hueco
existente entre el plinto y la barandilla estard protegido por una barra horizontal o
listdn intermedio, o por medio de barrotes verticales, con separacion maxima de 15 cm.

e La seccion de las barandillas (principal e intermedia) deberd ser de 40 mm de didmetro
como minimo, con un espesor minimo de 1,5 mm y con una longitud maxima de 2,5 m.
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e La altura de las barandillas serd de 90 cm. como minimo a partir del nivel del piso, y el
hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal
o liston intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una separacién maxima de
15 cm.
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e Los postes verticales deberan ser de 40 mm de didmetro como minimo y con un
espesor minimo de 1,5 mm.
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e Los plintos tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

e Tanto en su montaje como en aquellas otras situaciones en que las condiciones puedan
suponer una caida en altura sin que esta pueda ser evitada por otro tipo de proteccion,
el trabajador hard uso del arnés de seguridad anclandose a puntos fijos o a una “linea
de vida".

Cuerda de retenida
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e Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigdn, en su
aproximacién a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad,
calabroteada de 12 mm de didmetro, como minimo.

Sirgas
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e Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturdn de seguridad

e Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

Eslingas de cadena

e El fabricante deberd certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga
nominal méxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico
al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad
inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable
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e A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y
didmetro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por
guardacabos metdlicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos serén
también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a
veces el didmetro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad inmediata de|¢
la eslinga.

Plataformas de trabajo

e Las plataformas de metal (preferiblemente) o de madera tradicionales deberan reunirn
las siguientes caracteristicas minimas:

e Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho o dos pasarelas metalicas de
30 cm).

e Lamadera deberd ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccion preferente el
abeto sobre el pino.
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e Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm si se trata
de abeto).
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e Longitud maxima entre apoyos de 2,50 m.
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e Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalin
en forma de llantas, de la superficie lisa de paso sobre las plataformas.
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¢ No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm).
e Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

e Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo, asi como los accesos, pasos
pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde)
mas de 2 m de altura, estaran protegidos con barandillas de 90 cm. de altura, equipada
con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, de construccion segura
suficientemente resistente.
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e Ladistancia entre el paramento y plataforma sera tal, que evite la caida de los operarios.
En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el paramento, se
habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningln caso supere una altura de 1,80 m.

e Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros. Las escaleras de mano
que comuniquen los diferentes pisos del andamio habran de salvar cada una la altura de
dos pisos seguidos. La distancia que han de salvar no sobrepasara 1,80 m.

3.15.2 Soldadura autdgena

Riesgos asociados a esta actividad:

e Lesiones en los 0jos por los rayos ultravioletas emitidos por el arco.
¢ Quemaduras por contacto con las piezas soldadas.

e Inhalacion de humos nocivos producidos en la soldadura.

e Atrapamientos y aplastamientos por objetos.
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e Explosion.
e |ncendio.
e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

Medidas generales:

e Se verificara antes de realizar los trabajos el correcto montaje del grupo, que disponga
de valvulas antirretorno tanto en los manorreductores como en el soplete.

e Asegurar que todos los equipos, canalizaciones y accesorios (manorreductores,
mandmetros, valvulas antirretorno, mangueras, sopletes, etc.) Son los adecuados para
la presién y el gas a utilizar en cada aplicacion. Hay que asegurarse que los
acoplamientos en las conexiones del regulador con la valvula de la botella sean
coincidentes. No se forzaran nunca las conexiones que no ajusten bien, ni se utilizaran
piezas intermedias, salvo las aprobadas por el fabricante del gas.
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e No golpear el soplete. No tirar de las mangueras, no realizar empalmes en las
mangueras si no son realizadas con racores adecuados, con abrazaderas, nunca con
alambre. Las pruebas de estanqueidad no las realice utilizando llama, se utilizara con
detector de gas o agua jabonosa.
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e Si hay que cambiar un componente del grupo lo realizard personal cualificado que antes
comprobara que son los adecuados a la presion y al gas a utilizar y una vez colocado
hara las perceptivas pruebas de estanqueidad con detector de gas o agua jabonosa.
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e Comprobar gque el equipo de soldadura se encuentre situado de forma estable sobre el
carro portabotellas con la cadenilla de seguridad puesta de forma que quede asegurada
la posicidn vertical de las botellas. Las botellas estaran siempre en posicion vertical, y
debidamente protegidas para evitar su caida, excepto cuando estén contenidas en algin
tipo de bloques, contenedores, baterias o estructuras adecuadas.

e No fumar cerca de botellas con gas, aunque se considere que éstas se encuentran vacias.
e Mantener las botellas alejadas de cualquier tipo de proyecciones incandescentes.
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e Antes de comenzar la realizacion de los trabajos, balizar o limitar la zona de soldadura
(especialmente en la misma vertical) de forma que se impida el paso de otros
trabajadores y el contacto accidental de éstos con el metal incandescente.

0 Realizar el encendido del soplete siguiendo el procedimiento adecuado:
0 Abrir lenta y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno
O Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno 3/, partes de vuelta.

0 Encender la mezcla con un encendedor de chispa.

0 Regular la llama abriendo el oxigeno segun necesidades.
0 Para apagar el soplete cierre primero el acetileno y después el oxigeno.

e Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire, se debe
mantener sobrepresion en las botellas

e Dejar enfriar tanto el soplete como el material soldado previamente a su manipulacion.
Si la manipulacion es absolutamente necesaria, utilizar guantes de proteccién contra
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riesgos térmicos y/o herramientas (tenazas, mordaza, alicates, etc.) Que eviten el
contacto con dichos elementos.

e Antes de comenzar la tarea, se vigilard la ausencia de otras personas o de materia
inflamable en los alrededores de la zona de trabajo. Si algin objeto combustible noyz s
puede ser desplazado, debe cubrirse con material ignifugo y se colocara un extintor de &
capacidad extintiva minima 21a 113b en las proximidades de la zona de trabajo. 3

e No trabajar con las mangueras y bombonas a menos de 5 metros de la llama.
¢ No se debe mirar directamente a la soldadura sin proteccion ocular.

e Los trabajos se realizan en espacios abiertos bien ventilados. Se adoptara una posicion
que evite inhalar los humos desprendidos y se recomienda el uso de mascarilla con
filtros especificos para gases y vapores. No se deben realizar operaciones de soldadura
en las proximidades de cubas de desengrase con productos clorados o sobre piezas
humedas. No se permitird soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles
mientras no hayan sido limpiados completamente y desgasificados con vapor.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Cerrar los grifos siempre después de cada sesion de trabajo. Comprobar que el soplete
no contacta con las botellas, aunque esté apagado.

e El picado siempre se realizard de forma que las particulas desprendidas salten en
direccion contraria a la que ocupa el trabajador.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Sustituir las mangueras de gas cuando asi lo indique el fabricante o cuando se observe
indicios de picaduras o roturas de las mismas.
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e las mangueras no deben atravesar vias de circulacion de vehiculos o personas sin
estar protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion. Se debe)
evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados
0 angulos vivos, procurando que no formen bucles.

e Serd obligatoria la presencia de recursos preventivos para la ejecucion de estos
trabajos.

Manipulacidon de las botellas de gas:

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH

e Proteger las botellas (aunque estén vacias) contra las temperaturas extremas y los
rayos solares directos para evitar el sobrecalentamiento de éstas, pues puede
aumentar peligrosamente la presion en el interior.

e Los acopios de botellas se realizaran en lugares bien ventilados y frescos, lejos de
cuadros y equipos eléctricos o cualquier foco de calor. En caso de sobrecalentamiento
se debe proceder a enfriar con abundante agua.

e Durante todo desplazamiento, las botellas, incluso si estan vacias, deben tener la
valvula cerrada y la caperuza debidamente fijada.

e No arrastrar las botellas o hacerlas girar en posicion horizontal pues estas operaciones
pueden ocasionar cortes, abolladuras, etc. En la pared de la botella y disminuir sus
caracteristicas mecanicas resistentes. Utilizar carritos de transporte asegurando las
botellas con una cadena o, en caso de no disponer de ellos, girar en posicion vertical
sobre su base. Manipular siempre las botellas como si estuvieran llenas.

e Para la carga/descarga de botellas estd prohibido emplear cualquier elemento de
elevacion de tipo magnético o el uso de cuerdas, cadenas o eslingas si no estan
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equipadas de elementos para permitir su izado con tales medios. Puede usarse
cualquier sistema de manipulacion o transporte, si se utiliza una cesta, plataforma o
cualquier otro sistema que sujete debidamente las botellas.

Las botellas no se manejaran con manos o guantes grasientos.

Una vez montado el equipo antes de la realizacion de los trabajos, y periddicamente, sef®

realizaradn pruebas de estanqueidad del equipo para comprobar que no tiene fugas ni
por mal estado de los componentes ni por realizacion de conexiones defectuosas.

Si al abrir una botella se atasca el grifo, no forzarlo, devolver la botella al proveedor.
Antes de comenzar una botella comprobar que el mandmetro marca “cero” con el grifo
de la botella cerrado, si no lo marca, la botella es defectuosa y tiene fuga de gas, por lo
cual se devolvera al proveedor.

Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical al menos 12 h
antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas se debe mantener el grifo con el
orificio de salida hacia arriba, nunca a menos de 50 cm. Del suelo.

Una vez cerrados los grifos de las botellas después de la realizacion de los trabajos
descargar siempre la instalacion de gas, descargando el manorreductor las mangueras|
y el soplete, asi se purgara la instalacion.

Si se incendia un grifo se tratara de cerrarlo y si no se consigue se apagara con un extintor]
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Se emplearan guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos y calzado de seguridad.v
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de nieve carbonica o de polvo. Después del retroceso de la llama cierre la llave de paso de
oxigeno después la del acetileno y luego las llaves de alimentacion de ambas botellas.

N

oN
N —~
o N

Después de un retroceso de llama de una botella o de un incendio de un grifo de una
botella de acetileno debe comprobarse que la botella no se calienta sola, en el caso de
que aumente la temperatura se deberd enfriar con agua. Una vez apagado debe
desmontarse el equipo comprobando que ninguno de sus componentes ha sufrido dafios.

Medidas generales para la utilizacion de botellas y botellones de gases comprimidos:

Antes de poner en servicio cualquier botella deberd eliminarse todo lo que dificulte su
identificacion y se leeran las etiquetas y marcas existentes en aquélla.

Si el contenido de una botella no esta identificado, debera devolverse a su proveedor sin
utilizarla.

Los acoplamientos para la conexion del regulador a la valvula de la botella deben ser
los reglamentados en la ITC MIE-AP-7 del reglamento de aparatos a presion.

El protector (sombrerete, caperuza, etc.) de la valvula debe estar acoplado a la botella
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hasta el momento de su utilizacion.

La valvula debe estar siempre cerrada, excepto cuando se emplee el gas, en cuyo
momento debera estar completamente abierta.

El gas contenido en la botella, se utilizarad siempre a través de un medio de regulacion
de presion adecuado.

Después de conectar el regulador, y antes de abrir la valvula de la botella, se
comprobard que el tornillo de regulacion del manorreductor estd completamente
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aflojado. Esta precaucion debe asimismo tenerse en cuenta en las interrupciones de
trabajo o en el cambio de botella.

La valvula de la botella se abrird siempre lentamente. La salida de la misma se colocard
en sentido contrario a la posicion del operador y nunca en direccion a otras personas;
no se emplearan otras herramientas diferentes a las facilitadas o aconsejadas por el

proveedor. Se evitara el uso de herramientas sobre las valvulas equipadas con volante§

manual. Si las valvulas presentan dificultad para su apertura o cierre, o estan
agarrotadas, se pediran instrucciones al proveedor.

No se emplearan llamas para detectar fugas, debiendo usarse los medios adecuados a
cada gas; si existiera una fuga en la vélvula se cerrard ésta y se avisard al
suministrador.
Estd prohibido, al interrumpir el trabajo de soldadura o corte con llama, colgar el
soplete de la botella, asi como calentar la botella con éste. Las botellas se mantendran
alejadas de cualquier fuente de calor, hornos, etcétera.

Antes de desconectar el dispositivo de regulacion de las botellas, se cerrara su valvula
y se eliminara la presion del dispositivo de regulacién. Tan pronto la botella esté vacia
se cerrara la valvula y se colocard el protector de la misma.

Se prohibe terminantemente desmontar las valvulas, dado el peligro que ello implica.
Se prohibe pasar gases de una botella a otra por personal no cualificado.
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No se emplearan nunca gases comprimidos para limpiar los vestidos o para ventilacion
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personal.

No se empleardn nunca botellas como rodillos, soporte o cualquier otro propdsito que
no sea el de almacenar gases.

Se prohibe terminantemente soldar piezas en las botellas, ya que ello elimina
totalmente el tratamiento térmico del material de las mismas, creando una zona de gran
fragilidad y dando lugar en muchos casos a la aparicion de grietas.

No se cambiara ni se quitard cualquier marca, etiqueta o calcomania empleada para la
identificacion del contenido de la botella y que haya sido colocada por el proveedor del
gas.

El repintado de la botella se realizard Unicamente por el fabricante o distribuidor del
gas.

Devolver al proveedor aquellas botellas que no se encuentren correctamente identificadas
0 que presenten algun tipo de deficiencia. Si como consecuencia de un choque o golpe
accidental una botella quedase deformada, marcada o presentase alguna hendidura o
corte, se devolvera al suministrador del gas, sin utilizarse. Dichas botellas presentan
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riesgo de explosion, al haber quedado disminuidas sus caracteristicas mecanicas
resistentes.

Se recomienda para la manipulacion de botellas el uso de calzado de seguridad y
guantes adecuados.

Si el equipo se utiliza de forma puntual se revisaran por completo todos sus
componentes antes de volverlo a utilizar
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Equipos de proteccidon individual:

e Para realizar operaciones de soldadura, utilizar siempre careta de proteccion ocular COGITIAR
ropa de proteccion y guantes de proteccion contra riesgos en soldadura. ‘ ﬁ

e El trabajador utilizard guantes de seguridad, mandil de soldador, gafas antiproyeccion,
manguitos para proteger los brazos, Calzado de seguridad y polainas de apertura
rapida.

e Utilizacion de ropa no sintética (recomendable de algoddn) para evitar que en caso de
quemadura por contacto accidental se agrave la herida.

e El trabajador utilizard guantes de seguridad, mandil de soldador, gafas antiproyeccion,
manguitos para proteger los brazos, Calzado de seguridad y polainas de apertura
rapida. El trabajador que utilice el equipo debe utilizar ropa dificilmente inflamable
(algoddn) nunca fibras artificiales por ser facilmente inflamables.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Se emplearan guantes de proteccion contra riesgos mecanicos y calzado de seguridad
para el manejo de las botellas de gas.

e Guantes de proteccion contra riesgos térmicos para la manipulacion de material soldado.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Proteccion ocular tipo gafas o pantalla durante el proceso de picado o descascarillado.
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e Proteccidn respiratoria con mascarillas autofiltrantes para gases y vapores en el caso
de procesos de soldadura en recintos con poca ventilacion.
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Protecciones colectivas:
e Colocar la sefal de prohibido fumar en todas aquellas zonas donde se encuentren

almacenadas las botellas de gas a presion.
e Balizar y delimitar la zona de soldadura

e Extintor de capacidad extintiva minima 21a 113b en el caso de presencia de material
inflamable.
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3.16 Acopios y almacenamientos de material
Riesgos asociados a esta actividad:

e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Caida de objetos desprendidos

e Golpes y cortes por objetos inmdviles

e (Golpes y cortes por objetos o herramientas.

e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e No se apilardn materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el
paso por las mismas.
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e El acopio de materiales y elementos estructurales se realizard en lugares
presefialados, debiendo quedar libres de obstaculos las zonas de evolucion y paso del
personal.

e El material se acopiara clasificado de acuerdo con la orden de montaje sin estorbar el¥4
desarrollo de la actividad.

e Colocar dispositivos de calce o retencion para evitar el desplome de dichos apilamientos. N

e | os materiales deben apilarse de forma que quede asegurada su estabilidad, mantener
colocados, siempre que sea posible, los elementos de retencion de cargas (embalajes
originales etc.)

e Se apartaran los elementos cortantes de los lugares de paso.

e Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse (tubos, ladrillos, elementos para entibaciones, etc.)
Se colocaran a una distancia de al menos 2 m del borde de la excavacion para que no
supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de
tierras en los taludes.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e El acopio de elementos prefabricados se efectuard sin que se produzca obstrucciones
de paso. En caso de apilamiento, se colocaran las correspondientes cufias de sujecion
para evitar desplazamientos o caidas incontroladas de dichos elementos. Se acopiara
en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos en capas de tal forma que no se
dafien los elementos de enganche para su izado.
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e El acopio de material que pueda rodar (tubos) se realizard sobre una superficig
horizontal, utilizando cufas para el apilamiento escalonado evitando el desplazamiento
delimitando el acopio con el fin de evitar que los tubos rueden y puedan producirn
accidentes.

e En el caso de realizacion de trabajos en vias publicas, los materiales a granel no podran
estar depositados directamente en la via publica, sino que, deberan estar ubicados en
contenedores o envasados en recipientes adecuados que minimicen la ocupacion, asi
como, las posibles pérdidas derivadas de la accion de los agentes atmosféricos.
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Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad
e Guantes de proteccién mecanica

e Calzado de seguridad: minimo béasico con puntera resistente a impactos y suela
antideslizante.

e Ropa de proteccion.
e Ropa proteccion alta visibilidad.
Protecciones colectivas:

e Cinta de balizamiento para determinacion de la zona de acopio de material.
e Dispositivos de retencion de cargas.
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3.17 Control de ejecucidn, visitas y transito general en zona de obra.

Conjunto de trabajos destinados a realizar las comprobaciones e indicaciones
oportunas para la buena marcha de las obras, de acuerdo con el proyecto ejecutivo y
el buen oficio de la construccion. Se incluyen en este apartado las visitas de obra que
puedan realizar otras personas, sin funciones operativas, por otros motivos.

Riesgos asociados a esta actividad:

e Caida desde altura

e Caida de personas al mismo nivel

e Pisadas sobre objetos

e Golpes y cortes contra objetos inmdviles

e Golpes y cortes por objetos moviles

TEVTICVZIA - OAVSIA

e (olpesy cortes por objetos o herramientas
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Atrapamiento por o entre objetos
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e Caida de objetos por desplome o derrumbe.

e Contacto eléctrico.
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e Contacto con sustancias tdxicas o nocivas.

¢ Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero.
e Otros.
Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Se informard a todos aquellos visitantes de obra, que no formen parte de los
profesionales con funciones productivas en obra, de la obligacion de respetar las normas
de seguridad en obra, y especialmente, la utilizacion de elementos de proteccion
individual. Previamente a su visita a la obra, se les facilitaran aquellos elementos de
proteccion que deban usar, y que seran devueltos al finalizar la visita.
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(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH

e Los visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con funciones
productivas en obra, sélo podran acceder a las zonas en que lo autoricen la direccion
facultativa, la direccion de seguridad y la jefatura de la obra, y utilizando los accesos a
dichas areas que las mismas autoridades de obra indiquen. Asimismo, dichas personas
deberan ser acompafadas por el encargado o jefe de obra, o persona por ellos delegada,
durante su permanencia en la misma. En todos los casos, es aconsejable que el
encargado o jefe de obra preceda los recorridos que el resto de personas realizan por la
obra, pues son ellos quienes mejor conocen los riesgos y las precauciones a tomar, que
pueden variar de un dia a otro.

e No se permitird el acceso a la obra de los vehiculos particulares, excepto autorizacion
expresa de la direccidn facultativa, la direccion de seguridad y la jefatura de obra.

e No se accederd a zonas que presenten riesgo de caida superior a 2 metros si no se
encuentran perfectamente protegidos mediante el uso de protecciones colectivas (vallas
perimetrales a 1,5 m de separacidn, barandillas de seguridad con resistencia minima de 150
Kg. por metro lineal con pasamanos a 90 cm., liston intermedio y rodapiés). Si no es
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posible la colocacion de protecciones colectivas, se usara arnés de seguridad o elementos
de proteccidn individual. Si la caida es inferior a 2 metros, dicho punto quedara sefalizado.

e Mantener el orden y limpieza de las areas de trabajo.

e Evitar circular por zonas de almacenamiento de material. \Z

e No invadir las zonas sefializadas con riesgo de caida de objetos. No transitar bajo el_
radio de accidén de maquinaria de elevacidn de cargas. No entrar en el radio de accién de™
maquinas: mantener la distancia de seguridad a maniobras de maquinas.

e Utilizar ropa de trabajo adecuada que evite una evaporacion elevada que puede acabar
en un golpe de calor. Protegerse a su vez de las radiaciones solares. En zonas cerradas
se controlara la ventilacion y se dispondra en la obra de agua para que los trabajadores
puedan hidratarse. En condiciones extremas de calor se estableceran horarios de
trabajo especiales que aprovechen los horarios de menor radiacion solar. Se dotara a
los trabajadores de prendas adecuadas para el calor y el frio.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Preservar el cableado eléctrico de deficiencias como picaduras, empalmes con cinta
aislante y regletas.

e Los vehiculos necesarios en el interior del tinel o caverna, no irdn excesivamente
cargados de combustible.
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e Los revisara de forma especial las fugas de combustibles que puedan presentar los
vehiculos. En caso de que se de dicha circunstancia, el vehiculo no podra acceder al tdnel.
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e Todos los vehiculos y maquinas eléctricas o de gasoil, dispondran de su propio extintor.

e Se establecerd una politica de trafico motorizado en el interior del tdnel o caverna.
Equipos de proteccidn individual:

Serd obligatorio el uso de Calzado de seguridad, casco y ropa proteccion alta visibilidad.

3.18 Montaje de estructuras metalicas
Riesgos asociados a esta actividad:
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e Caida de personas al mismo nivel

e Caida desde altura

e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Caida de objetos desprendidos
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e (Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Sobreesfuerzos

e Atropamiento por o entre objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Contactos eléctricos.

o Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Presencia de recurso preventivo.
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e Las estructuras metalicas serdn montadas segun las especificaciones de montaje del
fabricante.

e Estard prohibido el uso de cuerdas con bandoleras de sefializacion, a manera d
proteccion, aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

, &N

e Debido a que la altura maxima de la estructura sera de aproximadamente 4 m, se podra
ejecutar los trabajos desde un andamio homologado de un solo cuerpo o,
preferiblemente, desde PEMP.

e Para aquellas zonas donde no fuera posible trabajar desde el andamio o plataforma de
trabajo, se hard uso de los arneses de seguridad anclados a puntos fuertes o lineas de

vida homologadas.
e Andamios y plataformas de trabajo homologados, PEMP (plataformas elevadoras
moviles para personal).

e Accesos y escaleras homologadas.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Lineas de vida y amarres adecuados en trabajos en altura.
e Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.

e Se compactara aquella superficie de la parcela que deba recibir los transportes de alto
tonelaje.
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e Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera estableciend
capas hasta una altura no superior a 1,5 m. Se clasificaran en funcion de sus dimensiones.

N
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e Las maniobras de ubicacion “in situ” de pilares y vigas (montaje de la estructura) seran
gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil mediante sogas o sujetos a
sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

e Entre pilares, se tenderan lineas de vida a los que amarrar el mosquetdn del arnés de
seguridad y equipo anticaida que serd usado durante los desplazamientos sobre las alas
de las vigas.

e Se prohibe elevar una nueva altura, sin que la inmediata inferior se hayan concluido los
cordones de soldadura.
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e Las operaciones de soldadura en altura, se realizaradn desde el interior de una guindola
de soldador o un andamio homologado, provista de una barandilla perimetral de T m de
altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador, ademas,
amarrard el mosquetdn del arnés a un cable de seguridad o a argollas soldadas a tall
efecto en la perfileria.

e Los perfiles se izaradn cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el
oxicorte en altura, en la intencidn de evitar riesgos innecesarios.

e Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se
exige el uso de recoge pinzas.

e Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre
que sea posible se colgara de los “pies derechos”, pilares o paramentos verticales.

e Las botellas de gases permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas
correspondiente.
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e Se prohibe la permanencia dentro del radio de accidn de cargas suspendidas.

e Se prohibe la permanencia de personal directamente sobre los tajos de soldadura.

e Para soldar sobre los tajos de otros operarios, se tenderdn ‘“tejadillos’, viseras ofadlil

protectores en chapa.

e No trepar directamente por la estructura.
e No desplazarse sobre las alas de una viga sin atar arnés de seguridad y equipo anticaida. |-

e El ascenso o descenso a otro nivel, se realizard mediante una escalera de mano provista
de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad dispuestos de tal forma,
que sobrepase la escalera 1 m la altura de desembarco.

e lLas operaciones de soldadura se realizardn desde andamios metalicos tubulares
provistos de plataformas de trabajo de 60 cm de anchura y de barandilla perimetral de
90 cm compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Equipos de proteccidn individual:

e (Casco de seguridad

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
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e Calzado de seguridad: minimo basico (resistente a hidrocarburos y con punter
resistente a impactos) con resistencia a la perforacion.

N

oN
N —~
o N

e Sistema de proteccion anticaidas para trabajos en altura.

e Protectores auditivos

e Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes par particulas
e Proteccion ocular resistente a proyecciones

e Ropa proteccion alta visibilidad.

Protecciones colectivas:

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

e Cinta de sefializacion y perfecta delimitacion de la zona de trabajo.
o (Calzos para acopio de tubos.

3.19 Trabajos en espacios confinados
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Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida
y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes

toxicos o inflamables, o tener una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no esta
concebido para una ocupacion continuada por parte del trabajador.

Riesgos asociados a esta actividad:
Genéricos:

e Atrapamientos, choques y golpes, por chapas deflectoras, agitadores, elementos
salientes, dimensiones reducidas de la boca de entrada, obstaculos en el interior, etc.
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e Riesgos de electrocucion por contacto con partes metdlicas que accidentalmente
pueden estar en tension.

e Caidas a distinto nivel y al mismo nivel por resbalamientos, etc.

e Sobreesfuerzos. V& ﬁ
/ [A

e Ambiente fisico agresivo. Ambiente caluroso o frio. Ruido y vibraciones (martillos
neumaticos, amoladoras rotativas, etc.). Iluminacidn deficiente.

o Otros.
Especificos:
e Riesgos derivados de problemas de comunicacion entre el interior y el exterior.
e Asfixia por reduccion de la concentracion de 02
¢ Incendio y explosion.
e Intoxicacion.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Otros.
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Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Todo personal que participe en la construccion de tlneles y galerias deberd tener una
autorizacion de entrada al recinto. Con ella, se pretende garantizar que los
responsables de produccion y mantenimiento hayan adoptado una serie de medidas
fundamentales para que se pueda intervenir en el recinto.
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e La autorizacion de entrada para la construccion de tdneles y galerias deberd de venin
firmada por los responsables de produccion y mantenimiento.

e Antes de cada jornada de trabajo deben efectuarse una evaluacion de la atmdsfera
interior.

e El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%.

e Sino es factible mantener este nivel con aporte de aire fresco, debera realizarse el
trabajo con equipos respiratorios semi autonomos o autéonomos, segun el caso.
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e La medicion de sustancias inflamables en aire se efectuard mediante explosimetros
equipos calibrados respecto a una sustancia inflamable.

e Cuando se pueda superar el 5% del limite inferior de inferior de inflamabilidad el control
y las medidas seran continuadas.

e Mientras se efectlen trabajos previos desde el exterior de espacios con posibles
atmdsferas inflamables hay que vigilar escrupulosamente la existencia de focos de
ignicion en las proximidades de la boca del recinto.

e La ventilacion es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar |
inocuidad de la atmdsfera interior, tanto previa a la realizacion de los trabajos caso de
encontrarse el ambiente contaminado o irrespirable o durante los trabajos por requerir
una renovacion continuada del ambiente interior.

e Los circuitos de ventilacion (soplado y extraccion) deben estar en perfecto estado de
mantenimiento.

e Cuando se generen sustancias peligrosas durante la realizacion de los trabajos en el
interior, la eliminacion de los contaminantes se realizard mediante extraccion localizada

o por difusion.
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e La velocidad del aire no deberd ser inferior a 0,5 m/s al nivel en el que puedan
encontrarse los operarios.

e Todos los equipos de ventilacion deberan estar conectados a tierra.

e Enningln caso el oxigeno sera utilizado para ventilar. |

e Desde el exterior en todo momento se tendra contacto con las operaciones que se estén
ejecutando en el interior. -

e Las personas situadas en el exterior seran los responsables en caso de emergencia |’
avisar tan pronto adviertan algo anormal.

e Todo el personal que realice trabajos de construccidon de tuneles y galerias deberd de
poseer formacion en espacios confinados.

e Estos trabajos deberdn de ser realizados por personal apropiado que no sea
claustrofdbico, ni temerario, con buenas condiciones fisicas y mentales
preferiblemente menores de 50 anos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Se realizardn practicas y simulaciones periddicas de situaciones de emergencia y rescate.

e Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para la ejecucion de estos
trabajos.
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Equipos de proteccion individual:

e Casco de seguridad (preferiblemente con barbuquejo)
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e Guantes de proteccion mecanica.

e Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela antideslizante.
e Cinturdn o bolsa portaherramientas.

e Arnés de seguridad.

e Ropa de proteccion adecuada a la climatologia.

e Ropa protectora de alta visibilidad (chaleco reflectante).

e Equipo de respiracion auténoma o semi auténoma en caso necesario.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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Protecciones colectivas:

e Sistemas de ventilacion de soplado y extraccion.

3.20 Trabajos en ambientes pulvigenos

Durante la realizacion de todos los trabajos, se dara el contacto con nubes de polvo
por la realizacidon de forma esporadica y aleatoria de actividades como demoliciones,
desescombro, corte o lijado de determinados materiales con equipos tipo radial, etc.
Que generan polvo.

La variabilidad de las condiciones de trabajo de cada puesto de trabajo, tanto por las
distintas actividades como por el entorno de la obra o por la variabilidad del tiempo de
exposicion, imposibilita obtener resultados concluyentes sobre la real exposicion de
los trabajadores, y mediciones puntuales de polvo no se consideran representativas.
Por este motivo, no se establecera para el andlisis de estas condiciones de trabajo
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una estrategia de muestreo del agente higiénico, sino que se propondran las medidas
oportunas para el control del riesgo considerando la situacion de exposicion mas
desfavorable.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Las actividades generadoras de polvo se haran en espacios bien ventilados.
e Antes de proceder a realizar demoliciones se mojara la zona a demoler.

e En el caso del uso de equipos de compactacion del terreno, regar la zona a compactar
para gque se reduzca el polvo que puede producirse.

Equipos de proteccion individual a utilizar:

e (Cuando se trabaje sobre superficies que generen ambientes pulverulentos, utilizar
proteccion respiratoria con mascarilla auto filtrante para particulas.

3.21 Manipulacion manual de cargas

TEVTICVZIA - OAVSIA

Se entiende por manipulacion manual de cargas cualquier operacion de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento,
la colocacidn, el empuje, la traccidn o el desplazamiento, que por sus caracteristicas
o condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores (R.D. 487/97, art. 2).
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Riesgos asociados a esta actividad:

e Sobreesfuerzos

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Caida de objetos en manipulacion

e Caida de objetos desprendidos
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e Pisadas sobre objetos

o Golpes y cortes por objetos y herramientas.
o Atrapamiento por o entre objetos.

e Fatiga fisica por el manejo manual de cargas.
e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Utilizar los medios mecanicos para el traslado de materiales presentes en la obra
siempre que sea posible. Hacer uso de fajas lumbares para la manipulacion manual de
cargas.

e Cuando el peso de una carga sea demasiado y no sea posible hacer uso de los medios
mecanicos, solicitar la ayuda de algin compafiero.

e Coger la carga con la palma de la mano y la base de los dedos. Si el objeto es muy
pesado prepararlo previamente sobre calzos para situar correctamente las manos.
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e Lasuperficie de la carga no tendra elementos que generen lesiones. En caso contrario,
usar guantes de proteccion mecanica.

e En el levantamiento de la carga:
0 Mantener los pies separados y firmemente apoyados. \Z
0 Doblar las rodillas para levantar la carga del suelo, manteniendo la espalda

recta.
0 No levantar la carga por encima de la cintura en un solo movimiento.
0 No girar el cuerpo mientras se transporta la carga.
0 Mantener la carga cercana al cuerpo, asi como los brazos, y éstos lo mas
tensos posible.
e Se recomienda no sobrepasar el peso de 25 Kg. de la carga en condiciones normales de
manipulacion.

e Trabajadores sanos y entrenados fisicamente podran manipular hasta 40 Kg, siempre
que la tarea se realice de forma esporadica y en condiciones seguras.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Lacarga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante y sin que
estorbe el avance.
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e La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha. Se evitara
manipular cargas en lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.
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e Deberd designarse un jefe de equipo que dirigird el trabajo y que debera a tender a:
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O La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de
porteadores precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y
las dificultades que puedan surgir.

O La determinacion de las fases y movimientos de que se compondrad la
maniobra.

0 La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a
realizar, posicion de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a
cargar, como pasar bajo la carga, etc.)
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0O La situacion de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de
la carga entre las personas segun su talla (los més bajos delante en el
sentido de la marcha).

e Eltransporte se deberd efectuar:
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O Estando el porteador de detras ligeramente desplazado con respecto al de
delante, para facilitar la visibilidad de aquél.

0 A contrapig, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

0 Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la
operacion), quién dé las ordenes preparatorias, de elevacion y transporte.

e Elrecorrido serd lo mas corto posible y se mantendra libre de obstaculos.

e Realizar pausas adecuadas, preferiblemente flexibles para prevenir la fatiga fisica.
Rotacién de tareas alternando actividades que no conlleven esfuerzo fisico y que no
impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares.
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e El transporte de tramos de tuberias a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante supere
la altura de un hombre, evitando golpes y choques con objetos y con otros operarios.

Equipos de proteccidon individual:

e Fajas lumbares para la manipulacion manual de cargas.

e Calzado de seguridad: minimo béasico con puntera reforzada y suela antideslizante
e (Casco de seguridad

e Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

e Ropa de proteccion

e Ropa proteccion alta visibilidad.

3.22 Manipulacion mecanica de cargas

TEVTICVZIA - OAVSIA

En este apartado se considera tanto el izado de las cargas como su desplazamiento
horizontal.
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Riesgos asociados a esta actividad:

e Caida de objetos por desplome o derrumbe
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e Caida de objetos desprendidos

e Golpes y cortes por objetos moviles

e Accidente durante la conduccidon de maquinas o vehiculos
e Contacto eléctrico.

o Golpes y cortes por objetos y herramientas.

e Otros.
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Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Sefalizar y acotar dentro de lo posible la zona en la que se manipulen las cargas. Prohibir
el trafico en la zona para evitar las colisiones entre vehiculos y cargas transportadas.

e Determinar previamente a los trabajos las interferencias con instalaciones y otras
maquinas segun los siguientes factores:

O Desplazamientos horizontales, laterales y verticales o giros de la maquina y
de cada una de sus partes.

0 Movimiento pendular de los cables de izado en vacio o con cargas suspendidas
teniendo en cuenta la posibilidad de un estrobado defectuoso.

O Naturaleza y estado del terreno sustentante de la maquina.

e Tras el montaje de la maquinaria de elevacion se procederd, en vacio, a comprobar cada
uno de los movimientos posibles con sus correspondientes detenciones “fin de carrera”
(si es de aplicacion).
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e Indicar, sobre la maquina de elevacion y en un lugar visible, la carga maxima admisible.
Nunca sobrecargar los equipos ni los accesorios de elevacion.

e La maniobra de izado comenzara lentamente para tensar los cables antes de realizar la
elevacion una vez que se haya comprobado la ausencia de personal debajo de layz S
trayectoria de la carga. En general, las cargas deben levantarse, bajarse y trasladarse|' &
lentamente evitando los movimientos bruscos de la carga.

e Se prohibe la permanencia de personas en la vertical de las cargas izadas, o a lo largo
de todo su desplazamiento.

e Antes de proceder a maniobrar con la carga, se comprobara la estabilidad de la misma.

e Cuando la maniobra se realice en un lugar de acceso publico, como una carretera, el
vehiculo-grua dispondréd de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto,
situadas en su plano superior, que deberdn permanecer encendidas Unicamente durante
el tiempo necesario para su ejecucion y con el fin de hacerse visible a distancia,
especialmente durante la noche.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Durante el desplazamiento horizontal de la carga, el operario debera tener contacto
visual permanente con la carga, especialmente cuando se pase bajo obstaculos y con la
colaboracion de uno o varios ayudantes para la realizacion de las maniobras. Los
operadores no atenderan a sefial alguna que provenga de otra persona distinta al
sefalista designado al efecto.
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e Se observarad constantemente el movimiento de las cargas, galibos y distancias de
seguridad a lineas eléctricas, especialmente en maquinas que admitan traslacion en s
base.
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e No se permitird el acercamiento de personal a la carga para estabilizarla cuando se
trabaje en las cercanias de alguna linea a fin de evitar contacto o arco eléctrico. Si se
utilizan cuerdas para el guiado de la carga, éstas seran de material dieléctrico.

e En trabajos sin carga, izar el gancho a una altura adecuada, de forma que no exista
riesgo contra las personas y objetos.

e Los equipos de izado no se dejan con cargas suspendidas al interrumpir el trabajo.
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e Serd obligatorio la presencia de recursos preventivos para la ejecucion de estos
trabajos.

Accesorios de elevacion y transporte

e El estrobado de los elementos a transportar se efectuara de forma cuidadosa y con
elementos de enganche en buen estado que garanticen la estabilidad e integridad de la
carga.

e Los elementos de enganche de las cargas irén provistos de dispositivos que impidan el
desprendimiento de las mismas (ej. Los ganchos estaran provistos de pestillos de
seguridad)

e Las piezas seran de buena construccion, material sélido y de resistencia adecuada a la
carga a transportar.

¢ No tirar de cadenas, cables o cuerdas que estén aprisionadas debajo de la carga.
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e Nunca utilizar un dispositivo de izado en sustitucién de otro (ej. Usar grilletes como
ganchos) si el equipo no esta preparado para ello.

Cuerdas

e Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad
10. Deberan estar libres de nudos.

e Se mantendran protegidas frente roces, abrasion, presion y aplastamientos|
Mantenerlas fuera del contacto directo con el suelo.

e Seran examinadas en toda su longitud tras concluir un trabajo.

Cables

e Seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones en las cuales van a
ser empleados.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Factor de seguridad no inferior a 6.

e Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos
de guardacabos resistentes.
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e Previamente a su uso, verificar que estan libres de nudos, sin torceduras permanentes
y otros defectos. Se desecharan aquellos cables que presenten un 10% de hilos rotos.
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e Se prohiben los empalmes en cables utilizados directamente para levantar o soportar]
carga.

e Mantener un nivel optimo de engrasado del cable segin recomendaciones del
fabricante. Cadenas.

e Utilizar cadenas de hierro forjado o acero, de forma que los anillos, ganchos, eslabones
o0 argollas de los extremos sean del mismo material que las cadenas a las que van a ser
fijados.
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e Factor de seguridad como minimo de 5 para la carga nominal maxima.

e Revisar las cadenas antes de su puesta en servicio vigilando el desgaste de los
eslabones, dobleces, grietas, presencia de nudos, torceduras, etc. Especialmente con
tiempo frio pues la cadena se fragiliza. Proteger la cadena del roce con aristas vivas,
suelo, polvo, escorias, humedad y agentes quimicos.

e Se retiraran las cadenas que presenten un 5% de reduccion del didmetro por desgaste o
que tengan un eslabdn doblado, aplastado, estirado o abierto.

e Utilizar tambores, ejes o poleas que permitan el enrollado de la cadena sin torcedura.

e Realizar la unién entre el gancho de elevacidn y la cadena mediante un anillo, nunca
directamente.

e Nunca sustituir un eslabdén por un buldn o por una ligadura de alambre de hierro ni
soldar un eslabdn en una forja o con el soplete.

e Mantener correctamente engrasadas las cadenas para evitar problemas de corrosion
que reduzcan la resistencia y la vida Util.
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Ganchos

COGITIAR

e Seran de acero o hierro forjado de buena resistencia mecanica.

e Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad que eviten e ‘
desprendimiento de las cargas o desenganche accidental. EL gancho ird provisto de unag
lengueta que impide la salida involuntaria del cable o cadena.

e Las partes en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

e Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que descansen en el fondo de la
curvatura del gancho y no en la punta.

e Queda absolutamente prohibido el uso de ganchos de fabricacion improvisada a partir
de acero de la obra.

e No se deformara el gancho para aumentar la capacidad de paso del cable. Los ganchos
abiertos o doblados seran retirados.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e No soldar piezas al gancho pues el calentamiento modifica las caracteristicas del acero.
e Siel gancho es movil, debe estar bien engrasado de forma que gire libremente.
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e Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
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0 Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el
pico.

N
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0 Que el dispositivo de seguridad funcione correctamente.

0 Que las dimensiones y la disposicion de la carga no tiendan a deformar la
abertura del gancho.

Argollas y anillos

e Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado que
habitualmente se roscara a uno de los brazos del estribo. Nunca sustituir el eje de una
argolla por un perno.
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e El fabricante indicara la carga de trabajo de las argollas segun el acero y el tratamiento
térmico.

e Se recomiendan los anillos en forma de pera por ser estos mas resistentes.
e Los anillos han de conservar su forma geométrica a lo largo del
tiempo.

Grilletes

e Al roscar el buldn deberd hacerse a fondo menos media vuelta.
e Realizar la unidn de grilletes a través de la garganta de la horquilla, nunca por el buldn.

e Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las
patas rectas ni sobre el buldn.

e Elcancamo tendra el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del buldn por
flexion ni por compresion diametral.
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Eslingas

Tracteles

Nunca calentar o soldar sobre los grilletes.

Vigilar la disminucidon de la resistencia de las eslingas especialmente en funcion de:
desgaste del trabajo, presencia de nudos, soldaduras de los anillos terminales u ojales yJ
uniones con los sujetacables. Las eslingas de cables no deberdn estar oxidadas,
presentar deformaciones ni tener mechas rotas ni nudos. Toda eslinga deformada se
pondra fuera de servicio.

Las uniones o empalmes deberan quedar en las zonas libres trabajando Unicamente a
traccion.

Se deben escoger eslingas (cables, cadenas, etc.) O aparatos de elevacion (horquillas,
garras, pinzas) apropiados a la carga. No utilizar jamas alambre de hierro o acero
cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas y eslingas sinfin deben estar provistos en
sus extremos de un anillo emplomado o cerrados por terminales de cable
(sujetacables). Estos sujetacables deben ser de tamafio apropiado al didmetro de los
cables y colocados de tal forma que el asiento se encuentre en el lado del cable que
trabaja.
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Evitar dobleces excesivos en las eslingas, especialmente en los cantos vivos: se
interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos materiales blandos (madera
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caucho, trapos, cuero, etc.)

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y repartida entre los ramales,
tensando progresivamente las eslingas.

Tras el uso de las eslingas, serdn colocadas sobre soportes. Si han de estar colgadas de
los aparatos de elevacion, se colocaran en el gancho y se subira éste al maximo.
Tener en cuenta las medidas y consignas en el uso de ganchos para el enganchado de
cargas verificando el estado de dichos ganchos, funcionamiento de los dispositivos de
seguridad, etc.
Seran de aplicacion las medidas y consignas reflejadas en los apartados de cadenas
cables segln corresponda a la naturaleza de la eslinga.

Deberan estar perfectamente engrasados quedando prohibido engrasar el cable del
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tractel.

Antes de cualquier maniobra debera comprobarse:
O Que el peso de la carga es adecuado al aparato a utilizar.
O Los amarres de la carga y la utilizacion de cantoneras.

0 Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable
(que no forme angulo).

70






PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TP\((JO%BGEZZ
Rev.: OE

Medidas generales

No deberan maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia delante o hacia
atras. La maquina debera ser accionada por un solo operario.

Utilizar cables de didametro y longitud adecuados a la maquina y a la maniobra.
Se tendran en cuenta las normas y consignas correspondientes al uso de
cables. Poleas.

Previamente a su uso se comprobard el correcto funcionamiento: inexistencia de

holguras entre polea y eje, inexistencia de fisuras y deformaciones, etc.

Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de
las cadenas, cables y cuerdas. La superficie de la garganta serd lisa y con bordes
redondeados.

Las poleas se revisardn y engrasaran semanalmente sustituyéndose cuando se noten
indicios de desgaste, cuando se observe que los engrasadores no tomen grasa o cuando
presente holgura sobre el eje.

Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes a fin de que puedan
orientarse evitando que el cable tire oblicuamente de la polea, lo cual queda prohibido.

Queda prohibido soldar sobre las poleas.

Equipos de proteccidn individual:
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Verificacion periddica y mantenimiento preventivo de cada maquina garantizando ur
eficaz funcionamiento de todos los dispositivos.

Las odrdenes seran emitidas mediante un cddigo de sefales gestuales que deberan
conocer perfectamente tanto el encargado de la maniobra y sus ayudantes como el
gruista, quien a su vez responderd por medio de sefiales acUsticas o luminosas.
Generalmente se utiliza el codigo de sefales definido por la norma une 003.
Utilizar siempre los dispositivos de izado de cargas recomendados por el fabricante del
equipo de elevacion.
Nunca sobrecargar los equipos ni los dispositivos de izado.

Casco de seguridad

Guantes de proteccion mecanica
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Calzado de seguridad: minimo bdsico con puntera resistente a impactos y suela
antideslizante.

Ropa de proteccion.
Ropa proteccion alta visibilidad.
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Protecciones colectivas:

3.23 Montaje de soportes

Riesgos asociados a la actividad:

Medidas correctoras o consignas preventivas:

Cartel indicativo de carga maxima admisible sobre el equipo de elevaciéon en un luga
visible. "

Cinta de balizamiento para determinacion del area de influencia del transporte de cargas.|;

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos (piezas al izar).

TEVTICVZIA - OAVSIA

Desplome de aparatos de izado.

Atrapamientos.
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Sobreesfuerzos.
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Golpes contra objetos inmaviles
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Quemaduras.

Proyeccion de particulas.
Explosion e incendio.
Cortes.

Contactos eléctricos.
Ruidos.

Desprendimientos, desplome, derrumbe.
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Contactos térmicos.

Otros

Acotar la zona de izado, cerrdndola para las personas no autorizadas.

No colocarse en la vertical de la pieza izada.

Las orejetas de izado deben tener coeficiente de seguridad 6.

No sobrecargar la grua de izado

Colocar los estrobos de forma que no se puedan deslizar, realizando el izado de forma
estable.

Inspeccionar la zona para evitar obstaculos durante el izado.
No utilizar la gria para desencajar la pieza.

Comprobar la solidez del terreno y los apoyos de la grua.
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e Cumplir las exigencias de mantenimiento de la grda.

e Usar retenidas en los izados de piezas.

e No ponerse, jamas, entre un elemento fijo y una pieza izada.

o No permanecer en la zona de giro de la maquinaria.

e No coger los estrobos con la mano por las zonas proximas al gancho o a la pieza.
e Se respetaran, siempre, las tablas de cargas de los estrobos.
e Todos los elementos de izado tendran su certificado de calidad.

e Los estrobos se revisaran antes de usarse, destruyendo los que no estén en
condiciones de uso.

e lzar las piezas en la posicidn correcta, con la espalda recta.

e Para hacer esfuerzos posicionar el cuerpo en posturas estables.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Para mover cargas pesadas usar medios de izado y la ayuda de otro companero.

e Anclar el arnés a un punto fijo o a un cable vida.
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e Mantener las botellas en posicion vertical y atadas.
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e Poner atodas las botellas de gases comburente o combustibles valvulas de
antirretroceso de llama a la salida del manorreductor y entrada a la cana.
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o Almacenar los gases combustibles y comburentes por separado.
e No eslingar las botellas de gases. Utlizar carros portabotellas.
e Enlugares cerrados desconectar el soplete antes de parar el trabajo.

e Inspeccionar la zona de trabajo y proteger los materiales combustibles, madera, cables,
goma.

e Inspeccionar la zona de trabajo y conocer la localizacidn de los medios de extincion.
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o No golpear los discos.

e Estudiar el comportamiento de la pieza cuando se corte, para evitar atrapamientos del
disco.

o No utilizar cestas para trabajos en altura elaboradas artesanalmente. Debe trabajarse
mediante plataformas elevadoras debidamente homologadas.

Equipos de proteccidn individual:

e (Casco homologado.

e (Calzado de seguridad con suela antiperforante.
e Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.

o Ropa de trabajo adecuada.

e (Guantes de gomay de cuero.

e Gafas de proteccion contra impactos y antipolvo.
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e Arnés de seguridad homologado en situaciones de riesgo de caida.

e Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y Calzado con polainas.
e Protecciones auditivas.

e Mascarillas antipolvo y gases.

Protecciones colectivas:

e Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y 300 mA para
fuerza.

e Limpieza en las zonas de trabajo.

e Iluminacion adecuada de la zona de trabajo.

TEYTICVZIN - OAVSIA
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3.24 Instalacion y Montaje de tuberias y conductos

Riesgos asociados a la actividad:

e Caida de materiales por mala ejecucion de la maniobra de izado y acoplamiento de los
mismos o fallo mecanico de equipos.

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Atrapamientos de manos o pies en el manejo de materiales.

e Atrapamientos de personas entre medios auxiliares (plataformas elevadoras, andamios,
etc.) y equipos.

e Caidas de objetos o herramientas sueltas o en manipulacion.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Aplastamiento de personas.

e Explosiones o incendios debido al uso de gases en trabajos con soplete o por
proyecciones incandescentes sobre productos inflamables.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

e Caida o vuelcos de los medios de elevacién.
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e Proyecciones de particulas.

N

oN
N —~
o N

e Conjuntivitis por arco eléctrico.

e (Cortes y golpes en el manejo de materiales o herramientas.
e (Quemaduras

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos (directos o indirectos)

e Los generados por trabajos superpuestos.

e Radiaciones no ionizantes.
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e Radiaciones ionizantes.

e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Eltransporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando
la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de|
un hombre.

e Se prohibe utilizar flejes de los paquetes como asideros de carga.

e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se
levanten astillas durante la labor.

e El local destinado a almacenar bombonas o botellas de gases licuados tendrd
ventilacion constante por “corriente de aire”, puerta con cerradura de seguridad e
iluminacion artificial en su caso.

e Lailuminacion eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases
licuados se efectuarad mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.
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e El almacén de gases licuados se sefializara mediante “peligro explosion” y “prohibido
fumar” y se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Se prohibe usar mecheros y sopletes junto a materiales inflamables y abandonarlo
encendidos. ﬁ
VaN

e Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar|g
incendios. N

e Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas expuestas al sol.

e Los cables y mangueras se mantendran colgados y ordenados evitando interferencias
en zonas de paso.

e Se revisardn los medios auxiliares y de elevacion, la instalacion y herramientas
eléctricas.

e Se colocaran calzos en los acopios para evitar deslizamientos de los materiales.
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e Se evitaran en lo posible las caidas de particulas incandescentes, colocando mantas
ignifugas o en su defecto se sefializara la zona de influencia.

e Para trabajos puntuales en altura se utilizaradn plataformas elevadoras propulsadas. No
autorizandose el uso de cestas colgadas sobre gruia para estos trabajos.
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e Para los trabajos en altura se montaran andamios, en perfectas condiciones com
marca la legislacion vigente.
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e En los andamios y plataformas no se acopiaran ni dejaran materiales innecesarios.
e Siempre se hara uso del arnés de seguridad a mas de 2 m de altura.

e Seinstalaran cables fiadores para sujecion de los cinturones de seguridad en aquellos
casos en que no puedan montarse plataformas con barandillas.

o No se deben utilizar cestas de trabajo en altura que no se encuentren homologadas. Se
deberan utilizar en la medida de lo posible plataformas elevadoras homologadas.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH

Equipos de proteccidn individual:

e (Casco homologado con pantalla de soldador.
e (alzado de seguridad con suela antiperforante.
e C(Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.

e Ropa de trabajo.

e (Guantes de trabajo.

e Mandil de cuero.

e (Gafas de soldador.

e Yelmo de soldador.

e Pantalla de soldadura.
e Manoplas de cuero.
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e Polainas de cuero.

e Arnés de seguridad.

e Puntualmente mascarillas y protectores auditivos.

Protecciones colectivas:

e Organizacion diaria de los trabajos, para la buena disposicion y distribucion del personal
y de la maquinaria y materiales.

e Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.
e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Las escaleras estardn provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

3.25 Pintura de tuberias, soportes y accesorios
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Riesgos asociados a la a actividad:

N

oN
N —~
o N

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Contactos eléctricos.

e Afecciones respiratorias por atmdsferas nocivas.

e Contactos con sustancias quimicas.
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e Sobreesfuerzos.

e Los derivados de la rotura de las mangueras de compresores.
° Ruido

e |ncendios.

e Otros

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Se utilizardn los medios de proteccion colectiva y personal para trabajos en altura al
resto de actividades.

e Cuando la ventilacion no sea la adecuada, se instalaran medios de extraccion y/o se
utilizardn mascarillas y en caso necesario equipos de respiracion autonoma.

e Las pinturas y disolventes se mantendran alejados de fuentes de calor, de proyecciones
incandescentes y los recipientes cuando no se utilicen estaran siempre cerrados.
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e Se impartird formacion a los operarios que realizan estos trabajos, sobre los riesgos
que conllevan y las medidas preventivas que son necesarias para evitarlos.

. o COGITIAR
Equipos de proteccion individual: % s
[A

e (Casco homologado.

o (Guantes de trabajo.

o Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.
o (Gafas protectoras de seguridad

e Mascarilla antipolvo

e Mascarilla con filtro para sustancias quimicas

¢ Ropa de trabajo.

TEVTICVZIA - OAVSIA

o Calzado de seguridad.

Protecciones colectivas:
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e Organizacion diaria de los trabajos para la buena disposicion y distribucion del personal,
maguinaria y materiales.

N
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o N

e Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.

e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

e Utilizacion de andamios de seguridad metalicos, con barandillas de proteccion.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.
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3.26.1 Montaje de equipos mecanicos

Riesgos asociados a la actividad:

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de objetos.

e Chogues contra objetos maviles e inmaviles.
e Golpes, cortes por objetos y herramientas.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccion de fragmentos y particulas.

e Atrapamiento por o entre objetos
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e Atrapamiento por vuelco de maquinaria.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicion a sustancias nocivas.

e Contactos eléctricos

e Contactos térmicos

e Otros

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Las herramientas manuales estaran en buen estado de conservacion.

e Las maquinas herramientas eléctricas portatiles estaran protegidas contra contactos
indirectos mediante doble aislamiento y utilizacion de bajas tensiones de alimentacion,
asi como proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Cuando el equipo vaya en el techo o sobre una fachada o muro, tanto al exterior como al
interior, sobre el vacio, se utilizardn andamios tubulares debidamente arriostrados, o
andamios colgados suficientemente anclados.
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e Para trabajos puntuales en altura se utilizaran plataformas elevadoras homologadas.
No autorizandose el uso de cestas colgadas sobre gria para estos trabajos.

N
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e Utilizacion de redes eldsticas para delimitar las posibles caidas del personal que interviene
en los trabajos, colocandose estas de manera que la altura maxima de caida sea de 6 m
siendo de fibra, poliamida o poliéster con una cuadricula méaxima de 10 x 10 cm.

e Todas las zonas de izado y arriado de materiales estaran permanentemente sefalizadas
mediante acordonamiento, con cinta reflexible, (blanca y roja), evitando el
estacionamiento y paso de personas.

e El personal que realice este tipo de trabajos estard debidamente cualificado para
realizarlos.
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e El acopio de los materiales se efectuara en el lugar sefialado para ello, y se utilizaran los
medios de inmovilizacion y sujecion adecuados para evitar posibles desplazamientos.

e La Direccion facultativa, junto con los distintos suministradores de los equipos
planificarad las medidas de seguridad a establecer y los caminos a seguir entre la zona
de recepcion o de almacenamiento y la de instalacion.

e Se utilizardn medios de calzado e inmovilizacion para impedir desplazamientos o caidas
accidentales de equipos antes de su instalacion y fijacion definitiva.

e Todos los trabajos de soldadura se realizardn siguiendo las medidas preventivas
aplicables a este tipo de trabajo. Se tomaran medidas especiales (NTP-223) para los
trabajos en espacios confinados.

e Se esmerara el orden y la limpieza en las vias de paso para el transporte de equipos
para su instalacion, asi como en las areas de trabajo.
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e Las maniobras seran dirigidas por una sola persona. En caso de no tener visibilidad, se
utilizardn radioteléfonos para comunicarse, y asi poder ser dirigidas por la misma
persona.

e Se utilizardn los medios adecuados a la carga a izar, estrobos, eslingas de cables V4
redes, siendo revisados antes de hacer la estrobada.

e Cuando se transporten cargas con gruas, se izaran a la menor altura posible.

e Todas las cargas de materiales deben ir adecuadamente sujetas a las maquinas que las
transportan.

e Se prohibe permanecer o transitar sobre cargas suspendidas o en movimiento.
e No se pueden transportar personas en las maquinas de trabajo.
e No se realizaran tiros oblicuos, se utilizaran poleas de reenvio.

e A la hora del montaje el terreno serd firme y se situaran las maquinas de manera que
se corra el menor riesgo posible.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e En caso de que las maquinas no estén en perfecto estado de funcionamiento, deberd
comunicarse al mando superior. Nunca se comenzara a trabajar sin una total garantia
de seguridad.
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e En el estrobado, en el caso de que la pieza no sea cilindrica, se colocaran cantonera
metélicas (si es posible) en las aristas. Estas cantoneras deberan ir sujetas con
cadenas para que, en el momento del desestrobado, queden sujetas al mismo.
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e Antes de soltar la maniobra, la pieza deberd estar sujeta con un minimo del 35% de
tornillos o soldadura.

e Los grilletes nunca se deben tirar desde altura, por peligro de posibles fisuras,
imposibles de apreciar a simple vista.

e Realizar el montaje de las escaleras definitivas, a la vez que el montaje de la estructura,
para que ésta tenga un buen acceso. Si, por cualquier circunstancia, no se pueden
montar las definitivas, se montaran escaleras de gato con proteccion.
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e Siempre que sea posible, se sustituirdn los estrobos por cdncamos (atornillados o
soldados).

e Cuando las piezas estén suspendidas por gruas o maniobras, irdn conducidas por
cuerdas de retenida.

e Se debe hacer uso del arnés de seguridad siempre que se trabaje en altura.

e No cogerse a las piezas transportadas por gruas.

e No situarse nunca debajo de las cargas suspendidas.

Equipos de proteccidn individual:

e (Casco homologado con pantalla.
o (Calzado de seguridad antiperforante.

e C(Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.
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e Ropa de trabajo adecuada.

e (Guantes de goma y de cuero.

e Gafas de proteccién contra impactos y antipolvo. 9G'T'AR
e Arnés de seguridad homologado en situaciones de riesgo de caida. 7N

e Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y Calzado con polainas.
e Protecciones auditivas.

e Mascarillas antipolvo y gases.
Protecciones colectivas:

e Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y 300 mA para
fuerza.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e No utilizar la entibacion, bandejas, etc., como escalas.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefalizacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.
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e Utilizacion de andamios de seguridad metalicos, con barandillas de proteccion.

e Escaleras de mano sujetas y con dispositivo antideslizante.
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e Anclajes firmes para elementos de elevacion, cabrestantes, tracteles, etc.
e Iluminacion adecuada con focos fijos a 220 V y portatiles a 24 V.
e Ordeny limpieza en los tajos.

e Las zonas de trabajo deben estar acotadas y sefalizadas, para que nadie ajeno al trabajo
penetre en la zona.

3.26.2 Montaje de los aerogeneradores
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Riesgos asociados a la actividad:

e Caidas a distinto nivel por carecer de protecciones colectivas o no usar los cinturones
de seguridad.

e Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento o manipulacion.

e Hundimiento de plataformas por exceso de acopio de materiales.
e Golpes/cortes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamientos por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos directos.

e Contactos eléctricos indirectos.
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e Quemaduras.

e Sobreesfuerzos.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e El personal sera conocedor de los riesgos de la ejecucion de trabajos en altura durante [§
el montaje de aerogeneradores y del método correcto de puesta en obra de las
unidades integrantes del Proyecto.

e Se instalardn mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de
suplemento hasta alcanzar los 90 cm de altura sobre las plataformas de trabajo.

e En las zonas de trabajo se dispondran cuerdas, cables de retencidn, lineas de vida
otros puntos fijos para el enganche de los cinturones de seguridad.

e Diariamente, antes de iniciar los trabajos, se revisaran los cinturones de seguridad, asi
como los cables o cuerdas de enganche de éstos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaradn al 50% para evitarn
derrames innecesarios.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

e El acopio de materiales en la plataforma de trabajo se limitard a las necesidades de
cada jornada, repartiéndolo uniformemente a lo largo de la misma para reducir al
minimo los desplazamientos del personal.
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e Los plasticos, cartdn, papel y flejes procedentes de los diversos empaquetados, se
recogeran inmediatamente después de que se hayan abierto los paquetes, para su
eliminacion posterior.

e Para prevenir los contactos eléctricos se instalaran diferenciales acompafiados de toma
de tierra, se conectaran los receptores con las clavijas normalizadas adecuadas y se
usaran las herramientas manuales provistas de doble aislamiento.

e Se tendrd convenientemente iluminada la zona de trabajo.
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e Quedaran perfectamente sefializadas aquellas éareas de trabajo en las que se
encuentren ubicados elementos para trabajos en altura.

Equipos de proteccidn individual:

o (Casco de seguridad con barboguejo

o (alzado de seguridad y calzado antideslizante.

e (uantes de cuero.

e (Guantes de goma o PVC.
e Cinturdn de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Monos de trabajo.

e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a
los anteriormente descritos, se dotard a los trabajadores de los mismos.
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e Arnés de seguridad, mosquetones, y demas material asociado al uso del arnés en caso
de emergencia,

_ _ COGITIAR
Protecciones colectivas: % ﬁ
[A,

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacién, caida al vacio) es contemplado porj,
el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de octubre de 1.997 como riesgo especial para la seguridad®
y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.5 y 6.2 del mencionado:
Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.

Se implantaran las siguientes medidas colectivas preventivas para cualquier trabajo en que
se tenga una altura de caida mayor a dos metros:

e Aquellas zonas donde los lugares de trabajo puedan presentar riesgo de caida deberan
estar claramente sefalizadas y, en la medida de lo posible, se dispondra de un sistema
que impida que los trabajadores no autorizados puedan acceder a ellas.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se protegeran
mediante barandillas u otros sistemas equivalentes.
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3.27 Montaje de equipos eléctricos

Riesgos asociados a la actividad:

N

oN
N —~
o N

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e (Corte por manejo de herramientas manuales.

e Cortes por manejo de las guias y conductores.

¢ Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

e Pisadas sobre objetos.
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e Golpes, cortes por objetos y herramientas.
e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

e Quemaduras.

e Atrapamientos

e Otros

Medidas correctoras o consignas preventivas:
e Antes de iniciar cualquier trabajo eléctrico se observara el cumplimiento de las cinco
reglas de oro:

— Abrir con corte visible todas las fuentes de tension.
— Enclavamiento y blogueo de los aparatos de corte sefalizado en el mando.

— Comprobacion de ausencia de tension.
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— Puesta a tierra y en cortocircuito de las instalaciones a intervenir.
— Aislar todas las partes vecinas que se encuentren bajo tension.

Se comprobaran periddicamente las protecciones y aislamiento de los conductores.

Herramientas manuales en buen estado de conservacion.

Maquinas herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos/ g
mediante doble aislamiento y utilizacion de bajas tensiones de alimentacion, asi como
proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista.

La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con
mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriguetes.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacion eléctrica, el Ultimo cableado
que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafifa suministradora’
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los
dltimos en instalarse.
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Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales electricos directos e indirectos, de acuerdo con el R.E.B.T.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion, se efectuard con el edificio
desalojado de personal.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procederd a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de
maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal.
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Las cajas de enchufes tendran claramente reflejada la tension de la corriente.

Los cuadros de distribucion y las maquinas eléctricas no portatiles estaran conectadas
a la toma de tierra general. Las maquinas eléctricas portatiles seran de doble
aislamiento, y estaran conectadas a la red por medio de disyuntores diferenciales.

El manejo de baterias se realizarad utilizando los equipos de proteccion individual
apropiado para manejo de sustancias peligrosas (p.e. acido sulfurico).

Trabajos bajo lineas eléctricas

— Se procederad a solicitar de la compafiia propietaria de la linea eléctrica el corte de fluido
y puesta a tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

— No se realizard ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica, cuyo corte se ha
solicitado, hasta haber comprobado que las tomas a tierra de los cables estan
concluidas y el operario de la compania propietaria de la linea asi lo comunique.
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— La distancia de seguridad con respecto a las lineas eléctricas que cruzan la obra
queda fijada en 2 m en zonas accesibles durante la construccion.

— Antes de comenzar los trabajos, se balizara la distancia de seguridad de la ll'nea
eléctrica para la construccion del podrtico de proteccion, segin el siguienteys ﬁ
procedimiento: r

e Se marcaran mediante taguimetro, teodolito, etc, alineaciones perpendiculares a
la linea a nivel del suelo, a la distancia de 5 m de separacion.

e Sobre cada alineacion se marcaré a cada lado de la linea, la distancia de 5 m segun
los casos, mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

e Sobre los puntos asi obtenidos, se levantardn pies derechos (madera
preferiblemente) de una altura de 5 m en los que se habréa pintado una franja de
color blanco a esa altura bajo la linea.

— El recorrido del giro del brazo de la grda quedara limitado al recorrido acotado por la
interseccion de éste, con la distancia de seguridad reglamentaria.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Equipos de proteccion individual:
e Casco homologado con pantalla.
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e Calzado de seguridad antiperforante.

e Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.

N

oN
N —~
o N

e (Calzado aislantes de la electricidad.

e Calzado de proteccion dieléctrica.

e Ropa de trabajo adecuada.

e (uantes de gomay de cuero.

e Guantes dieléctricos, alfombrilla aislante, pantalla facial aislante.
e Gafas de proteccion contra impactos.

e Arnés de seguridad y equipo anticaida en situaciones de riesgo de caida.
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e Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas, calzado de seguridad,
polainas y manguitos.

Protecciones colectivas:

e Organizacion diaria de los trabajos, para la buena disposicion y distribucion del personal
y de la maquinaria y materiales.

e Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.

e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas, nunca inferior a 250 lux medidos a 2 m
del suelo.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

e Utilizacion de andamios de seguridad metalicos, con barandillas de proteccion.
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e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

e Comprobadores de tension.

e Equipos de puesta a tierra.

e Herramientas aislantes

3.28 Montaje de bandejas para cableado

Riesgos asociados a la actividad:

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caidas de objetos en manipulacion.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Caidas por objetos desprendidos.
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o Pisadas sobre objetos.

N
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e Choques contra objetos inmdviles.

e Cortes por manejo de herramientas o por manejo de las propias bandejas.
o Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

o Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.
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e Otros

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Serevisara el estado de los estrobos y para protegerlos se colocaran cantoneras.

e Se comprobara antes del izado el perfecto estado del aparato de elevacion.

e Se elevara la carga de forma suave y continua.

e Se vigilara que, durante la operacion de izado, ninguna persona esté situada en la
vertical de carga.

e En cada maniobra se designard a una persona con conocimiento de los gestos
convencionales de guiado que sera quien ordene los movimientos correspondientes a la
magquinaria.

e El gruista debe dominar visualmente todo el campo de influencia de la carga y si no lo
consigue debera disponer de un ayudante que le dirija.
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e No se acompaiiara la carga con las manos, si es preciso guiar la carga, utilizar dtiles
adecuados, tampoco se intentara controlar o parar la carga de forma manual.

e Durante el montaje de soportes se comprobara el perfecto estado de los taladros
cables, que deberan estar en perfectas condiciones de aislamiento.

e Seran conectadas a la red por medio de disyuntores diferenciales.

e Labroca a utilizar correspondera a la medida del taladro a colocar.

e Entrabajos en altura a mas de 2 m es obligatorio el uso del arnés de seguridad.

e En la colocacion de las bandejas se usaran llaves de la medida adecuada a las tuercas.

e Se comprobara el perfecto estado de dichas llaves, debiendo tener las bocas bien
templadas y sin desgastar.

e Ningun operario ird subido en el lugar destinado a la carga.

e Si se requiriese el uso de escaleras y/o andamios dichos elementos estaran
homologados y en perfectas condiciones.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Equipos de proteccion individual:

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Casco homologado.

N
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o (Calzado de seguridad.

o Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.

e Ropa de trabajo adecuada.

o (Guantes de trabajo

e Gafas de proteccidn contra impactos.

e Arnés de seguridad homologado en situaciones de riesgo de caida a distinto nivel.

e Los soldadores empleardn guantes, mandiles de cuero, gafas y Calzado con polainas.
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Protecciones colectivas:

e Organizacion diaria de los trabajos, para la buena disposicion y distribucion del personall
y de la maquinaria y materiales.

e Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.

e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asli lo requieran por trabajos en el mismo plano.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.
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3.29 Instalacion y tendido de cables

Riesgos asociados a la actividad: COGITIAR

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Caidas de objetos en manipulacion.

e Caidas por objetos desprendidos.

e Pisadas sobre objetos.

e Choques contra objetos inmdviles.

e Choques contra objetos moviles.

TEVTICVZIA - OAVSIA

o Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.
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e Atrapamiento por o entre objetos.
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e Contactos eléctricos.

N
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e Otros

Medidas correctoras o consignas preventivas:
e Serevisara el estado de los estrobos y ejes.

e Se enganchardn las bobinas de forma correcta y se comprobard el perfecto
funcionamiento de los Utiles de elevacién antes de proceder al izado del cable.

e Las bobinas durante el transporte irdn calzadas.
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e Ningun operario podrd ir subido en el camidn, en el lugar destinado a las bobinas,
durante el transporte.

e Antes de iniciar la operacion de asentamiento de las bobinas sobre gatos y cunas, se
revisara el estado de los gatos y cunas, asi como su capacidad para resistir los pesos a
los que van a ser sometidos. Se elegira el sitio mas idoneo para su colocacion.

e Se elegird el eje mas apto, dependiendo de las caracteristicas de la bobina.

e La colocacidn de los rodillos se realizard a una determinada distancia entre si,
dependiendo del didmetro y peso del cable.

e Si los rodillos estan situados en el suelo, se colocaran en sitios visibles para evitar
golpes contra ellos.

e Sjvan colocados sobre las bandejas, se amarran para evitar su deslizamiento o posible
caida.

e Durante el tendido habrd total coordinacion entre los operarios y las personas que
estén dirigiendo los trabajos.
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Equipos de proteccidn individual:

Cuando las condiciones del lugar de tendido lo requieran, sera colocada una camisa con
cuerda a la punta del cable para facilitar su tendido.

El tendido se realizara de forma suave, evitando tirones bruscos.

En trabajos en altura es obligatorio el uso de arnés de seguridad.

Si se requiere el uso de escaleras y andamios, estos seran homologados, sef

encontraran en buen estado y con sus elementos completos.
No se desplazara el personal por las bandejas de cableado.

Todo acopio de bobinas que no estén en uso deberd estar correctamente balizado y
ordenado.

Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje.
Desconexidn eléctrica de la zona de trabajo y aislamiento de las partes conductoras.
Comprobacidn de la no existencia de tension en la zona de trabajo.

Todos los componentes de la instalacion cumplirdn las especificaciones de las Normas
Oficiales correspondientes.

En locales cuya humedad relativa alcance o supere el 70 %, asi como en ambientes
corrosivos se potenciaran las medidas de seguridad.

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

TEYTICVZIN - OAVSIA
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Se comprobaran periddicamente las protecciones y aislamiento de los conductores.

N

oN
N —~
o N

Herramientas manuales aisladas y en buen estado de conservacion.

Maquinas herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos|
mediante doble aislamiento y utilizacion de bajas tensiones de alimentacion, asi como
proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

Casco homologado.

Calzado de seguridad antiperforante.
Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.
Ropa de trabajo adecuada.

Guantes de goma.

Guantes dieléctricos, pantalla facial protectora, alfombrilla aislante y banqueta aislante.

Gafas de proteccion contra impactos.
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Arnés de seguridad homologado en situaciones de riesgo de caida a distinto nivel.

Protecciones colectivas:

Organizacion diaria de los trabajos, para la buena disposicion y distribucion del personal
y de la maquinaria y materiales.

Orden y limpieza en todas las areas de trabajo.
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e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean [y
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

3.30 Conexionado de cables

Riesgos asociados a la actividad:

e Caidas de personas a distinto nivel.
e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Caidas de objetos en manipulacion.

e Caidas por objetos desprendidos.
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e Pisadas sobre objetos.
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e Choques contra objetos inmdviles.
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e Chogues contra objetos moviles.

e (Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Contactos eléctricos.

e Otros.
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Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje de la instalacion.
e Descargo eléctrico de la linea o el equipo y conectar a tierra y en cortocircuito.
e Comprobacion de que los cables o el equipo no esta en tension.

e No conexionar nunca en cuadros sometidos a tension.

e Comprobar el perfecto estado de los sistemas de comprobacidn de ausencia de tension.

e Utilizacion de suelo o banqueta aislante.

e Estricta observacion de las distancias minimas de seguridad, para los trabajos
efectuados en la proximidad de instalaciones en tension de A. T.

e Para trabajos en tension el personal estara especificamente adiestrado.

e En locales cuya humedad relativa alcance o supere el 70 %, asi como en ambientes
corrosivos se potenciaran las medidas de seguridad.

e Se comprobaran periddicamente las protecciones y aislamiento de los conductores.
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e Herramientas manuales aisladas y en buen estado de conservacion.

e Para la preparacion y pelado del cable, se usara siempre la herramienta adecuada
(pelacables, alicate de corte, prensa-terminales, etc.).

o No colocar las manos delante del trayecto del pelacables. %

e Maquinas herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos
mediante doble aislamiento y utilizacion de bajas tensiones de alimentacion, asi como
proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

Equipos de proteccidn individual:

e Casco homologado.
e Calzado de seguridad con suela antiperforante.

o Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Calzado de proteccion dieléctrico.
e Ropa de trabajo adecuada.

e (Guantes de gomay de cuero.
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e Guantes dieléctricos para maniobras en tension, pantalla facial aislante, pértiga
aislante, banqueta aislante o manta aislante.
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e Gafas de proteccion contra impactos.

e Arnés de seguridad homologado en situaciones de riesgo de caida a distinto nivel.

Protecciones colectivas:

e Organizacion diaria de los trabajos, para la buena disposicion y distribucion del personal
y de la maquinaria y materiales.

e Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.
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e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.
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3.31 Instalacion e interconexion de equipos electrdnicos

Riesgos asociados a la actividad:

e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Caidas de objetos en manipulacion.

e Caidas por objetos desprendidos.
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o Pisadas sobre objetos.

e Choques contra objetos inmdviles.

e Choques contra objetos moviles. COGITIAR
o Golpes por objetos o herramientas. e §

e Contactos eléctricos.

e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:
e Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje de la instalacion.
e Descargo eléctrico del equipo y conectar a tierra y en cortocircuito.

e Comprobacion de gue el equipo no esta en tension.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Estricta utilizacién del sistema de sefalizacién a base de tarjetas de PROHIBICION DE
MANIOBRAS y de PRUEBAS, de obligado cumplimiento.

e Para trabajos en tension en B. T. el personal estara especificamente adiestrado para
TET-BT.

e En locales cuya humedad relativa alcance o supere el 70 %, asi como en ambientes
corrosivos se potenciaran las medidas de seguridad.

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy
NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

N

oN
N —~
o N

e Se comprobaran periddicamente las protecciones y aislamiento de los conductores.
e Herramientas manuales aisladas y en buen estado de conservacion.

e Maquinas herramientas eléctricas portétiles, protegidas contra contactos indirectos
mediante doble aislamiento y utilizacion de bajas tensiones de alimentacion, asi como
proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

Equipos de proteccidn individual:
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e (Casco homologado.

e Calzado de seguridad antiperforante.

o Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.
e Guantes de proteccidn (goma y cuero).

e Gafas de proteccion.

e Ropa de trabajo adecuada.

e En caso de trabajos con riesgo eléctrico, calzado dieléctrico, guantes dieléctricos,
pantalla facial aislante, pértiga aislante, banqueta aislante.

e Arnés de seguridad homologado, en caso de trabajos a mas de 2 m de altura.

Protecciones colectivas:

e Organizacion diaria de los trabajos, para la buena disposicion y distribucion del personal
y de la maquinaria y materiales.
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e Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.

e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas de acuerdo con la Norma Oficial vigente
sobre iluminacion en los centros de trabajo. COGITIAR

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefalizacion de las areas de trabajoV §
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

3.32 Actividades de Pruebas y Puesta en Marcha

Definimos que Actividades de Pruebas y Puesta en Marcha se entiende al conjunto de
pruebas, trabajos y ensayos que hay que realizar antes de entregar al cliente la planta con

todas las garantias sobre su correcto funcionamiento.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Destacar:

e Energizaciones de cuadros.

e Energizaciones de los Trafos principales, auxiliares y componentes.
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e Alimentaciones provisionales y definitivas.

e Pruebas funcionales y preoperacionales.
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e Pruebas de presion.

e Verificacion de los soportes

e Pruebas de ldgica y sefales.

e Pruebas de lazos (frio y caliente)

e Arranque de componentes y sistemas
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3.32.1 Puesta en marcha de equipos eléctricos.

Riesgos asociados a esta actividad:

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.

e Pisadas sobre objetos.

e Chogques y golpes contra objetos inmaviles.
e Chogques y golpes contra objetos mdviles.

e (Golpes y cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Contactos térmicos.
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e Contactos eléctricos.

o Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

e Explosiones.

e |ncendios.

e Ruidos

e Otros

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Se cumplirdn las prescripciones del RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico,
especialmente lo establecido en el anexo IV: Maniobras, mediciones, ensayos
verificaciones.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Antes de iniciar cualquier trabajo eléctrico se observara el cumplimiento de las cinco
reglas de oro:

— Abrir con corte visible todas las fuentes de tensidn.
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— Enclavamiento y bloqueo de los aparatos de corte sefializado en el mando.

— Comprobacion de ausencia de tension.
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— Puesta a tierra y en cortocircuito de las instalaciones a intervenir.

— Aislar todas las partes vecinas que se encuentren bajo tension.

e Se cumpliran los procedimientos de trabajo propios del Departamento de Puesta en
Marcha.

e Se seguirdn las instrucciones indicadas en los procedimientos de seguridad del
emplazamiento.

e Todos los equipos usados para la puesta en marcha (pértigas, banquetas aislantes,
multimetros, meggers, etc.) deberadn estar convenientemente calibrados.
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e Durante la realizacion de las pruebas se sefializara correctamente la zona de trabajo y
se tomaran las medidas de seguridad adecuadas para la proteccion del personal vy
equipos. Se indicard peligro de Alta tension, circundando el area de los trabajos para
evitar riesgos al personal, cuando las tensiones de trabajo superen los 1000 V.

e Todas las verificaciones previas de los equipos (estado de limpieza, estado de la pintura,
estanqueidad, aprietes de tornillos, disposicion de las fases y colores, etc) se deberd
realizar antes de energizar los equipos.

e Verificar que los equipos y sus componentes han sido debidamente probados en fabrica
e Comprobar que todos los equipos se encuentran debidamente identificados.

e En baterias, comprobar que los interruptores automaticos de cada una de ellas con su
correspondiente cuadro de corriente continua estan abiertos y no pueden ser cerrados
sin previo aviso.

e La sala donde se ubiquen baterias deberd estar bien ventilada y contard con los
elementos de seguridad necesarios (lavaojos, agua de lavado, etc.)
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En rectificadores comprobar que los siguientes elementos estan abiertos y no pueden
ser cerrados sin previo aviso:

— Interruptores automaticos de alimentacion a cada uno de los rectificadores [N

— Interruptores automaticos de alimentacion a los cuadros de distribucion de
corriente continua.

— Interruptores automaticos de salida de los cuadros de distribucién de corriente |
continua.

En pruebas del interruptor de generacion:

— Tras la conexion de los circuitos de mando controlar si la seccion de alta tension
(conducto de barras de fase aislada lado generador o lado transformador) del
sistema interruptor se encuentra sin tension.

— Comprobar que las protecciones eléctricas se encuentran operativas vy
ajustadas. — Comprobar anclaje y fijacion del interruptor.

— Comprobar la presion de gas SF6 y de que no se detectan pérdidas. Los interruptores
de potencia no deben ser conectados sin la necesaria presion de gas SFé6 (segin la
escala de presiones del correspondiente esquema de mando).

TEYTICVZIN - OAVSIA
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En interruptores, contactores y trafos de tension e intensidad, comprobar que no hay
tension en el devanado de alta de los trafos auxiliares de alimentacion a barras de
media tension, ni existe la posibilidad de que se restituya sin previo aviso.

N
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En pruebas de transformadores del sistema de Baja Tension:
— Comprobar que las protecciones eléctricas se encuentran operativas y ajustadas.

— Comprobar gue las envolventes de los trafos han sido conectadas a la red de tierras.

— Comprobar que no hay tensidon en el devanado de alta de los trafos, ni existe la
posibilidad de que se restituya sin previo aviso.

En pruebas de transformadores de potencia:
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— Las tierras de las masas del transformador estan conectadas.

— Comprobar que el transformador esta desenergizado con todas las partes activas sin
tension.

— Comprobar que el neutro del transformador (en la conexion estrella) se encuentra
conectado a tierra.

— Comprobar que las porcelanas de las bornas estan limpias.

— Comprobar que la red contra incendios del transformador esta operativa

— Comprobar que las autovalvulas de proteccion de 400 Kv se encuentran operativas.

Cuando se utilice el megguer para comprobar la resistencia de aislamiento del equipo a
poner en marcha, se sefializard adecuadamente todas las partes del sistema con las que
alguien pudiera ponerse en contacto de forma accidental y recibir una descarga eléctrica.
Comprobar que el sistema no puede ser alimentado por una fuente de tension distinta, asi
como la descarga adecuada de los circuitos antes y después de cada medida.

Verificar que el equipamiento de seguridad de la sala esta disponible y que el sistema de
proteccion contra incendios esté operativo.
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Equipos de proteccidn individual:

Protecciones colectivas:

Comprobar que los equipos han sido adecuadamente conectados a la red de tierras de

la central y que ésta se encuentra operativa.

Durante la realizacion de las pruebas, tanto el area de trabajo como los equipo
permaneceran convenientemente sefializados segun se describa en el procedimiento d
seguridad. No se permitira el acceso a la zona de personal ajeno a PEM.

Se tomaran las medidas de seguridad para Trabajos en Tension necesarias para lag
proteccion de personas y equipos; segun lo establecido en el anexo Ill del RD 614/20071

sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Queda terminantemente prohibido fumar durante las pruebas en zonas clasificadas como
0y 1segun el RD 681/2003 sobre proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo. En el
resto de zonas siempre que no exista riesgo de incendio y/o explosion, se seguiran las
indicaciones marcadas por el equipo de seguridad y salud laboral del emplazamiento.

Queda terminantemente prohibido usar teléfonos maviles y walki-talkies que no sean
antideflagrantes durante las pruebas en zonas clasificadas como 0 y 1 segin el RD
681/2003 sobre proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a
los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

Durante y después de la realizacion de las pruebas, se regulara el acceso del personal a
la zona de ubicacion de las instalaciones energizadas-probadas.

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

TEYTICVZIN - OAVSIA
NOOVHV 3a STIVIILSNANI

SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

N

oN
N —~
o N

Casco de proteccion, nivel de aislamiento hasta 440 V.

Guantes dieléctricos adecuados al nivel de tension de trabajo.

Gafas de proteccion facial

Pantalla de proteccion facial (cuando exista riesgo de proyeccidn por explosion)
Calzado con plantilla y puntera reforzada de composite (no metélicas) y suela aislante.
Ropa de trabajo adecuada

Chaleco reflectante.

Arnés de seguridad.

Protecciones auditivas (cuando se superen los limites de ruido establecidos por
normativa).
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Organizacion diaria de los trabajos
Orden y limpieza en todas las areas de trabajo.
Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.
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e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

e Equipos de Medicion de Atmdsferas Explosivas
e Banqguetas aislantes ¢ !

e Pértigas aislantes y adecuadas al nivel de tension

e Puestas a tierra aisladas

e Telas vinilicas o mantas aislantes

3.32.2 Puesta en marcha de equipos mecanicos

Riesgos asociados a esta actividad:

e Caida de personas a distinto nivel.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
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e Caida de objetos en manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.
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e Pisadas sobre objetos.

e Chogques y golpes contra objetos inmaviles.
e Chogques y golpes contra objetos maviles.

e (Golpes y cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
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e Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.
e Contactos térmicos.
e Contactos eléctricos.

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.
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e Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

e Explosiones.

e |ncendios.

e Otros.

Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Se cumplirdn los procedimientos de trabajo propios de la Organizacion de Puesta en
Marcha.
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e Se seguirdn las instrucciones indicadas en los procedimientos de seguridad del
emplazamiento.

e Todos los equipos y herramientas usados para la puesta en marcha del equipo deberan
estar convenientemente calibrados.

, V&g

e Verificar que todos los equipos se encuentran conectados a tierra y que la red de tierras]
de la central se encuentra disponible. '

e Comprobar que la zona donde se encuentre el elemento a poner en servicio se
encuentra limpia y en condiciones de trabajo seguro.

e Durante la realizacion de las pruebas se sefializara correctamente la zona de trabajo Vi
se tomaran las medidas de seguridad adecuadas para la proteccion del personal
equipos. Se indicara peligro de Alta tension, circundando el area de los trabajos para
evitar riesgos al personal, cuando las tensiones de trabajo superen los 1000 V.

e Todas las verificaciones previas de los equipos (estado de limpieza, estado de la pintura,
estanqueidad, aprietes de tornillos, disposicion de las fases y colores, etc) se deberd
realizar antes de energizar los equipos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Verificar que los equipos y sus componentes han sido debidamente probados en fabrica
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e Comprobar que todos los equipos se encuentran debidamente identificados.
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e Durante la realizacion de pruebas, tanto el area de trabajo como los equipos
permaneceran convenientemente sefializados.
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e Cuando los equipos que se hayan de comprobar estén conectados eléctricamente, s
deberan tomar las debidas precauciones de manejo del equipo en tension.

e (Queda terminantemente prohibido fumar durante las pruebas en zonas clasificadas como
0y 1seguln el RD 681/2003 sobre proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo. En el
resto de zonas siempre que no exista riesgo de incendio y/o explosion, se seguiran las
indicaciones marcadas por el equipo de seguridad y salud laboral del emplazamiento.

e Queda terminantemente prohibido usar teléfonos maviles y walki-talkies que no sean
antideflagrantes durante las pruebas en zonas clasificadas como 0 y 1 segln el RD
681/2003 sobre proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a
los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH

e Durante y después de la realizacion de las pruebas, se regulara el acceso del personal a
la zona de ubicacion de las instalaciones probadas.

Equipos de proteccidn individual:

e Casco de proteccion.

e Pantalla de proteccion facial (cuando sea necesario).
e Gafas de proteccion ocular

e (alzado de seguridad

o Chaleco reflectante.

e Guantes de proteccion
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e Ropa de trabajo adecuada a la actividad
e Arnés de seguridad

e Protecciones auditivas (cuando se superen los limites de ruido establecidos po
normativa). S

COGITI

e Equipos de Proteccion Anti-acido

Protecciones colectivas:

e Organizacion diaria de los trabajos
e Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.
e Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

e Utilizacion de vallas o cordones de balizamiento en sefializacion de las areas de trabajo
que asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

e Equipos de Medicion de Atmdsferas Explosivas
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3.32.3 Puesta en marcha de equipos que supongan trasiego o manipulacion de
sustancias quimicas
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Riesgos asociados a la actividad:

e Caida de personas a distinto nivel
e Caida de personas al mismo nivel
e Caida de objetos en manipulacion

e Choques y golpes contra objetos inmaviles.
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e Choques y golpes contra objetos mdviles.
e (olpes y cortes por objetos o herramientas.
e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
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e Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

e Contactos térmicos.

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.

e Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
e Explosiones.

e |ncendios.

e Ruidos

e Otros
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Medidas correctoras o consignas preventivas:

e Se sefalizard adecuadamente la zona afectada por la limpieza quimica o manejo de
sustancias.

e Asegurar que los elementos primarios e instrumentacion u otros aparatos de medida
definitivos han sido desmontados para evitar que sean dafiados y tapados los racores O
huecos que ocupaban.

e En todos los recipientes usados para el almacenamiento de productos quimicos, se
deberd indicar de forma clara y visible el producto que contiene, debiendo disponer de
igual modo de la ficha de seguridad del producto.

e La manipulacion de sustancias quimicas deberd realizarse sdlo por personal
debidamente cualificado para ello en base a su formacion y experiencia y en locales que
dispongan de ventilacion suficiente y sin focos de ignicion en las cercanias.

e Se seguird la normativa especifica para la manipulacion y almacenamiento de
sustancias quimicas.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e El material auxiliar utilizados para la limpieza quimica (bridas, latiguillos, mangueras,
equipos de bombeo, cubetos o similares) deberan ser los adecuados para el producto
que van a contener en las condiciones de temperatura y presion de trabajo.
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e Se colocaran estratégicamente en los lugares donde se realice este tipo de actividad un
numero suficiente de extintores adecuado para incendios.
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e Se colocardn estratégicamente duchas y lavaojos en aquellos lugares donde se puedan
producir salpicaduras de productos quimicos
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e En caso de incendio o derrame o accidente personal con sustancias quimicas, se
avisara inmediatamente al servicio medico de obra y se seguiran las pautas indicadas
en el Plan de emergencia.

e Los productos sobrantes derivados de la limpieza quimica, serdn correctamente
recogidos, almacenados y gestionados por empresas autorizadas por la administracion
correspondiente.

e Antes de proceder a la realizacion de esta actividad, se deberd informar adecuadamente
por las vias establecidas a los contratistas que participen en las obras.
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o Queda terminantemente prohibido fumar durante las pruebas en las zonas afectadas
por éstas.

e Queda terminantemente prohibido fumar durante la manipulacion de sustancia
quimicas, asi como en las zonas donde se almacenen estas.

e Queda terminantemente prohibido usar teléfonos maviles y walki-talkies que no sean
antideflagrantes durante las pruebas en zonas clasificadas como 0 y 1 segin el RD
681/2003 sobre proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a
los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

Equipos de proteccidn individual:

e Casco de proteccion.
e Pantalla de proteccion facial (cuando sea necesario).
e Gafas de proteccion herméticas

o (Calzado adecuado a la sustancia que se maneja
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e (Chaleco reflectante.

e Guantes de proteccion adecuados para la sustancia que se maneja.

e Mandiles adecuados para la sustancia que se maneja.

e Buzos de trabajo adecuados a cada sustancia

e Ropa de trabajo adecuada

e Protecciones auditivas (cuando se superen los limites de ruido establecidos por
normativa).
Protecciones colectivas:

e Se efectuara una planificacion de los trabajos

e Lazona de trabajo se mantendra limpia y ordenada

TEVTICVZIA - OAVSIA

e En las zonas de trabajo existird adecuada iluminacion para realizar los trabajos con
seguridad.

e Vallas para delimitar las zonas de actuacion.
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e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.
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e Equipos de Medicion de Atmdsferas Explosivas

4. EQUIPOS DE TRABAJO

4.1 Riesgos genéricos de la maquinaria

El uso y mantenimiento de la maquinaria conlleva una serie de riesgos genéricos que se

recogen a continuacion:
e Atrapamientos por partes maviles de la maquina, o entre ésta y obstaculos fijos.

e Arrastres por partes giratorias de la maquina.
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e Golpes recibidos con partes moviles de la maquina, o por materiales en proceso de
fabricacion.

e Golpes y colisiones contra partes fijas de la maquina.
e Proyeccion de elementos de la maquina, o de materiales en proceso de fabricacion.
e Caidas al mismo o a distinto nivel por falta de limpieza o desorden.

e Caidas al mismo o a distinto nivel al acceder o abandonar el puesto de mando de la
maquina.

e Emanacion de gases de combustion diésel, o cualquier otro producto toxico.

e Gradientes elevados de presion o temperatura.

¢ Quemaduras por contacto con elementos del colector de escape o por vapor de agua.
e Quemaduras por agresivos quimicos de las baterias.

e Explosion e incendio de combustibles y lubricantes, o de mezclas de aire y polvo
generado en el curso del trabajo.

e Expansion violenta en formacion de vapor de agua.
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e Proyeccion o caida de particulas incandescentes en procesos de soldadura y corte.

e Riesgo eléctrico por contacto con equipos de soldadura o lineas alimentadoras de los

mismos.
COGITIAR

e Radiaciones ionizantes y no ionizantes. G N

o Golpes y colisiones contra partes fijas de otras instalaciones.

e Riesgo eléctrico por contacto o proximidad de la maquina con lineas eléctricas.

e Proyeccion o caida de particulas incandescentes por formacion de arco eléctrico en
proximidad de la maquina con lineas eléctricas.

e Radiacion resultante de la formacion de arco eléctrico por proximidad de la maquina a
lineas eléctricas.

e Afecciones del aparato respiratorio, por permanencia en atmdsfera pulverulenta.
e Pérdida de capacidad auditiva, ocasionada por ruidos.

e |esiones abdominales, producidas por vibraciones.
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o Dermatitis, a consecuencia del contacto con aceites minerales o grasas.

¢ Quemaduras oculares, ocasionadas por radiaciones.
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Pero existen ademds unos riesgos especificos para cada tipo de magquinaria, los cuales
deberadn prevenirse con las normas béasicas que quedan recogidas en los siguiente
apartados. 5026

4.2 Normas basicas genéricas de seguridad en uso y mantenimiento de la
magquinaria

e Los operadores conoceran perfectamente la funcién a desempefiar por cada maquina,
asi como las limitaciones de la misma, especialmente las relativas a cargas maximas,
radios de maniobra y galibos; y se encontraran en las adecuadas condiciones psico-
fisicas para realizar los trabajos correspondientes.
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e Toda maquina dispondrd de uno o varios operadores asignados, limitandose las
sustituciones de éstos al minimo posible.

e Los operadores se limpiaran el calzado de grasa o barro antes de acceder a la maquina
con objeto de evitar caidas y golpes.

e El operario que trabaje en colaboracion con maquinas, sin ser operador de las mismas,
recibird una explicacion sobre los riesgos existentes y las precauciones que debera
adoptar respecto a su aproximacion a las maquinas, sefiales de peligro, etc.

e Las instrucciones de manejo y mantenimiento de cada maquina, asi como sus
correspondientes caracteristicas, se resefiaran, a poder ser de forma gréfica, clara y
permanente, en un lugar visible de aquélla.

e El operador responsable de cada maquina, comprobard diariamente los puntos
sefialados en el plan de mantenimiento y en las especificaciones del fabricante,
debiendo prestar especial atencion a la introduccion ocasional de cuerpos extrafios en
depdsitos, engranajes, arboles de transmision y elementos moviles, por el peligro de
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acuhamiento; a las posibles fugas en todos los circuitos, y a la limpieza de los
elementos de iluminacion y sefializacion.

Las maquinas funcionaran siempre provistas de las carcasas protectoras necesarias,
de la adecuada puesta a tierra.

,
Las cabinas de la maquinaria contaradn con extintores adecuados que serdn objeto de ]
revision periodica. -

Los elementos de acceso a la maquina estaran disefiados con amplitud y contaran con
accesorios, como barandillas, asideros, etc. cuya utilizacion evite caidas. Es aconsejable
la colocacion de tiras antideslizantes autoadhesivas en las partes de aquélla donde
existe posibilidad de que se produzcan caidas.

Antes de poner en marcha una maquina, se verificara la ausencia de personas dentro de
su radio de accion y del posible recorrido de las cargas transportadas.

El operador de cada maquina vigilard constantemente su zona de trabajo y accesos a la
misma, para detectar la posible presencia de personas ajenas y no ajenas, asi como,
magquinaria y vehiculos que pudieren entrar en el radio de accidn de aquélla, o situarse
debajo de las cargas transportadas.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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Siempre que el operador abandone momentaneamente una maquina dejard sus mandos
en posicion neutra y los dispositivos de enclavamiento accionados, a fin de que aquélla no
se ponga en marcha espontdneamente o por manipulacion accidental de los mandos.
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Cuando la detencidn de la maquina y el abandono del puesto de control superen los dos
minutos, se apagara el motor de aquélla.

El emplazamiento escogido para cada maquina reunira las adecuadas condiciones de
resistencia, amplitud y galibo. Ademads, se elegird respetando las distancias de
seguridad a las instalaciones eléctricas existentes, y nunca se improvisarad o variara
arbitrariamente, sin el debido conocimiento de la direccion de obra.

Todas las maquinas estaran dotadas de extintores apropiados, que se revisaran
periddicamente.
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(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH

El aprovisionamiento de combustible de las maquinas se efectuara sin focos de ignicion
en las cercanias, para que no se produzca la influencia de aquél.

La verificacion del nivel de agua en el radiador se realizard siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente
el tapon.

El personal que manipule baterias, usara guantes y gafas protectoras, absteniéndose de
fumar, encender fuego o realizar cualquier maniobra, en las proximidades de aquéllas.

Las herramientas utilizadas para la manipulacion de baterias estaran adecuadamente
aisladas, evitandose colocar cualquier objeto metalico sobre las baterias, a fin de que no
se originen cortocircuitos.

El arranque de una maquina con la bateria descargada, usando otra bateria,
necesariamente de tensidon igual o inferior, conectada a la primera, exigird una buena
coordinacion entre los operadores que efectlen la maniobra. Los dos cables a utilizar
se distinguirdn de algin modo, y cada uno conectara entre si polos del mismo signo.
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Primeramente, se establecera la conexion en la bateria descargada y, posteriormente,
se hard contacto a los bornes de la bateria auxiliar.

e Aquellas maquinas cuyas maniobras entrafien un riesgo especial para la seguridad defEuIm
personas e instalaciones, llevaran incorporado un dispositivo de parada de los|}& s

denominados de “hombre muerto”.
e Los equipos de personas que trabajen proximos a cualquier tipo de maquinaria deberan
estar convenientemente sefalizados, tanto individualmente como en grupo.

e El transporte de personas utilizando los medios de movimiento de materiales estard
prohibido.

e Al término de la jornada de trabajo, cada operador elaborara un parte con las anomalias
detectadas en la maquina, haciéndolo llegar al encargado responsable, de reanudar el
trabajo con aquélla, se necesitara el visto bueno de dicho encargado, que garantice el
buen estado de funcionamiento.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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e Las maquinas seran objeto de revision periddica, acorde con las especificaciones fijadas
por el fabricante de las mismas.

e Los elementos de los circuitos de frenado seran objeto de especial atencidon, en
prevision de roturas que pudieran dejarlos subitamente fuera de servicio.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Las cubiertas de los neumaticos se sustituirdn cuando su estado de desgaste asi |
obligue, o cuando las condiciones particulares de la obra precisen mayor grado de
adherencia.
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e Cuando la anomalia impida un seguro funcionamiento de la maquina, debera procederse
a sefalizar esta circunstancia en los mandos de la cabina y se procedera a la retirada
de llaves de contacto de los armarios correspondientes.

e Las operaciones de reparacion, conservacion y mantenimiento de la maquinaria, se
efectuaran obligatoriamente en los parques vy talleres habilitados para ello, a no ser
que, circunstancias tales como dificultad de traslado de las maquinas o pequefia entidad
de aquéllas, aconsejen realizar las mismas en el propio tajo, si bien con todos log
medios necesarios, para evitar los riesgos de improvisacion y provisionalidad que)
pudieren derivarse.
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e Las mencionadas operaciones se ejecutaran siempre con el motor de la maquina
parado, asegurandose de la total inmovilizacion de ellas y sus diferentes partes,
mediante dispositivos propios como mandos y enclavamientos, y por elementos
externos como calzos y puntales, previo andlisis de las condiciones del piso. Mientras
duren aquéllas, se mantendrd la sefializacion adecuada, a fin de evitar la puesta en
marcha o cualquier otro manejo por parte de algun operario ajeno a la actividad.

e Los desplazamientos de la maquinaria, cuando impliquen circular sobre firmes
asfaltados, exigiran previamente la limpieza de los neumaticos y cadenas.

4.3 Medidas de uso comun para proteccion individual

e Protectores auditivos para operadores y personal en trabajos proximos a maquinaria.
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e Cinturdn antivibratorio para operadores de las maquinas y conductores de los vehiculos
que lo precisen.

o (Guantes de cuero de uso general en manejo de maquinaria o herramientas.

e Guantes contra agresivos quimicos en trabajos de manipulacion de materiales
combustibles, lubricantes y liquidos de los diversos circuitos.

e (Gafas contra impactos y salpicaduras.

e (Gafas de cristales filtro contra radiaciones ionizantes y no ionizantes.
e Mascarilla autofiltrante para ambientes pulverulentos o viciados.

e Traje impermeable en ambientes himedos.

e Chaleco reflectante en trabajos nocturnos o en proximidad de viales, en condiciones de
escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o vehiculos.

e Equipo autdnomo o semiautonomo de respiracion en ambientes agresivos o viciados,
que sean nocivos para el trabajador.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e (alzado antideslizante para conductores y operadores de maquinaria.
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e (Calzado impermeables en trabajos en terrenos anegados.
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4.4 Medidas de uso comun para proteccion colectiva
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e Seinal normalizada indicativa de riesgo.
e Linterna.

e Portico de limitacion de gélibo.

e Botiquin para vehiculos automdviles.

e Sefal normalizada de punto de extintor.

e Extintor de polvo polivalente.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

e Barrera movil de seguridad.
e Tope para vehiculo automdviles.

e Anemometro con avisador (avisador de tormentas).
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e Dispositivo de puesta a tierra.

e Limitador de movimientos en gruas.

4.5 Maquinaria de movimiento de tierra y trabajos exteriores

4.5.1 Martillo rompedor
Descripcion y Equipamiento

Las maquinas retroexcavadoras con martillo rompedor utilizadas a lo largo de los trabajos
de demoliciones, estaran equipadas con lo siguiente:
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e Sefalizacion acUstica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras. COGITIAR
o Servofrenos y frenos de mano.

e Porticos de seguridad.

e Retrovisores de cada lado.

e Limpiaparabrisas y parasoles.

e Desconectador de bateria.
e Arnés de seguridad.
e Extintor de incendios.

e Tiras antideslizantes de acceso a la cabina.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Limitadores de angulo de seguridad.

Riesgos identificados

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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¢ Riesgo de sepultamiento por desprendimiento de partes de la demolicion.
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e Riesgo de desprendimientos en vias de circulacion, etc.

e Riesgos derivados de la circulacion automovilistica externa o interna de los distintos
vehiculos o maquinaria en general (Atropellos, choques o colisiones).

e Vuelcos y deslizamientos de la maquina.
e Caidas en altura bien desde el propio terreno o desde los vehiculos.
e Generacion de polvo o materias nocivas para la salud.

e Explosiones e incendios.
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e Irrupcion accidental de agua.

e Dafos auditivos generados por el ruido de la distinta maguinaria.
e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

e Proyeccion de objetos.

e Otros.

Normas basicas de seguridad

e Cuando un martillo rompedor esté trabajando, no se permitira el acceso a la zona
comprendida en su radio de trabajo.

e Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la
maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

¢ No se permite el transporte de personas sobre estas maquinas.
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e Estard manejada por personal autorizado y cualificado.

e Todos sus elementos tendran la comprobacion periddica que indique el fabricante para
su perfecto funcionamiento. COGITIAR

¢ No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado
del depdsito.

e No se abandonara la maquinaria sin antes haber dejado reposada en el suelo el martillo,
parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

Protecciones individuales

Se entenderdn estos equipos de proteccion individualobligatorias para el conductor del
martillo rompedor cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

TEVTICVZIA - OAVSIA

o (Casco de polietileno.
e Ropa de trabajo.

e Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuesto a vibraciones).
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o (Calzado de seguridad.
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e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Calzado de seguridad impermeables (zonas embarradas).

e Trajes para tiempo lluvioso.

e Protectores auditivos (para ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).
e Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos).

o (Gafas de seguridad antiproyecciones.

e (Guantes de goma o de PVC.
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4.5.2 Pala cargadora de neumaticos, minipala cargadora
Descripcion y Equipamiento

Las palas cargadoras de neumaticos seran utilizadas en trabajos de retirada de escombros,
trabajos de limpieza y desbroce de los terrenos. Dichas maquinas se equiparan con lo
siguiente:

e Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
e Servofrenos y frenos de mano.

e Porticos de seguridad.

e Retrovisores de cada lado.

e Limpiaparabrisas.
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e Parasoles.

e Desconectador de bateria.
e Arnés de seguridad. (;QGITI{\R

e Extintor de incendios.

e Tiras antideslizantes de acceso a la cabina.

e Limitadores de angulo de seguridad.

Riesgos mas frecuentes

e Riesgo de desprendimientos en vias de circulacion, etc.

e Riesgos derivados de la circulacion automovilistica externa o interna de los distintos
vehiculos o maquinaria en general (Atropellos, choques o colisiones).

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Vuelcos y deslizamientos de la maquina.
e Caidas en altura bien desde el propio terreno o desde los vehiculos.
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e Caida de la pala por pendientes al aproximarse en exceso al talud.

e Generacion de polvo o materias nocivas para la salud.
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o Explosiones e incendios.

e Irrupcion accidental de agua.

e Danos auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria.

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

e Proyeccion de objetos.

e Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania.

e Otros.
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Normas basicas de seguridad

e Estard manejada por personal autorizado y perfectamente formado y cualificado.

e Sj la pala se encuentra trabajando no se permitird el acceso al terreno dentro de su
radio de actuacion.

¢ No se permite el transporte de personas distintas al conductor sobre esta maquina.

e No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

e Se subira utilizando los peldafios y asideros de forma frontal y agarrandose con las dos
manos.

e No se liberaran los frenos en posicidn de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion.

e No se guardaran trapos grasientos sobre la pala, pues pueden incendiarse.
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Protecciones individuales

Se entenderan estos equipos de proteccion individual obligatorios para el conductor de la
pala cargadora cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

Evitar tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

El aceite del motor estd normalmente muy caliente, solamente se deberd cambiar a
estar frio.

No se fumara cuando se esté manipulando la bateria ni cuando se esté abasteciendo de

combustible.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios guardado

convenientemente.
Se prohibe que los conductores abandonen la pala con el motor en marcha.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), cuando haya fuertes
vientos.

Hay que cerciorarse de que no existen operarios actuando en zanjas o pozos de nuestro
entorno.

Se utilizardn marchas cortas para los ascensos o descensos en carga de la
cuchara.
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Gafas de seguridad antiproyecciones.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Ropa proteccion alta visibilidad.

Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones).
Calzado de seguridad impermeables y antideslizantes (zonas embarradas).
Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos).

Trajes para tiempo lluvioso.

Protectores auditivos (para ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).
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Guantes de goma o de PVC.

4.5.3 Retroexcavadora

Descripcion y Equipamiento
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Las maquinas retroexcavadoras utilizadas a lo largo de los trabajos de movimientos de
tierras, zapatas y canales, demolicion, carga sobre vehiculos y extraccion de materiales

bajo el nivel del suelo.
,
Se consideran dos tipos de equipos diferentes, la cuchara tradicional de grdas y la cuchara |ygz &

bivalva para excavaciones verticales, sobre orugas o sobre neumaticos. Dichas maquinas
estaran equipadas con:

e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
e Servofrenos y frenos de mano.

e Porticos de seguridad antivuelco.

e Retrovisores de cada lado.

e Limpiaparabrisas y parasoles.

e Desconectador de bateria.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Arnés de seguridad.
e Extintor de incendios.

e Tiras antideslizantes de acceso a la cabina.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

e Limitadores de angulo de seguridad.
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Riesgos mas frecuentes

e Riesgo de desprendimientos en vias de circulacion, etc.

e Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinas.

e Caidas en altura bien desde el propio terreno o desde los vehiculos.

e Caida de la pala por pendientes al aproximarse en exceso al talud.
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e Generacion de polvo o materias nocivas para la salud.

e Explosiones e incendios.

e Irrupcion accidental de agua.

e Danos auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria.
e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

e Proyeccion de objetos.

e Los derivados de trabajos realizados en condiciones extremas meteoroldgicas.

e Otros.

Normas bésicas de seguridad

e Si la pala se encuentra trabajando no se permitird el acceso al terreno dentro de su
radio de actuacion.

e Estard manejada por personal autorizado y perfectamente formado y cualificado.
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e No se permite el transporte de personas distintas al conductor sobre esta maquina.
e No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

e Se subira utilizando los peldafios y asideros de forma frontal y agarrandose con las do

manos. ﬁ
[A

e No se liberaran los frenos en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion.
e No se guardaran trapos grasientos sobre la pala, pues pueden incendiarse.

e Evitar tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

e El aceite del motor estd normalmente muy caliente, solamente se deberd cambiar al
estar frio.

e No se fumara cuando se esté manipulando la bateria ni cuando se esté abasteciendo de
combustible.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios guardado
convenientemente.

e Se prohibe que los conductores bajen o realicen operaciones de mantenimiento con el
motor en marcha.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cuchardn a pleno llenado), cuando

haya fuertes vientos.

N
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N —~
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e Utilizar siempre los medios de proteccion personales (guantes, casco, Calzado de

seguridad,
etc..)

e Sise topa con cables eléctricos, no salga si no se corta el contacto, salte sin tocar a un
tiempo el terreno.

e Se utilizardn marchas cortas para los ascensos o descensos en carga de la cuchara.

e Si se cargan piedras de gran tamafio se hard una cama de arena sobre la carga para
evitar rebotes y roturas.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e La retroexcavadora, al descender por la rampa, llevara el brazo de la cuchara en la
parte trasera.

e El cambio de posicidn de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido
de la marcha.

Protecciones individuales

Se entenderan estos equipos de proteccion individual obligatorios para el conductor de la
retroexcavadora cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

e (afas de seguridad antiproyecciones.
e (Casco de polietileno.
e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Ropa de trabajo (Trajes para tiempo lluvioso)
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e Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones).

e Calzado de seguridad adecuado para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes).

e Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos).

e Protectores auditivos (para exposiciones a ruido superiores a 75 dBA o 80 dB).

4.5.4 Camion ddmper

Descripcion y equipamiento

El camidn DUmper se utilizara para el transporte de los escombros al vertedero y de llevar
al lugar indicado las tierras extraidas en los trabajos de movimientos de tierra.

Todos los camiones deberan estar equipados con lo siguiente:

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.

e Servofrenos y frenos de mano.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Retrovisores de cada lado.

e Limpiaparabrisas y parasoles.

N
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e Desconectador de bateria.

e Arnés de seguridad.

e Extintor de incendios.

e Tiras antideslizantes de acceso a la cabina.
e Limitadores de angulo de seguridad.

e Libro de mantenimiento.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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Riesgos mas frecuentes

e Riesgo de desprendimientos de tierras o vias de circulacion, etc....
e Atrapamientos, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas)

e Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
magquinaria.

e Caidas en altura desde los vehiculos al subir o bajar de la caja.

e Vuelco del camidn (por desplazamiento de carga).

e Irrupcion accidental de agua.

e Danos auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria.

e Contacto con lineas eléctricas aéreas.

e Proyeccion de objetos.

e Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania.

e Sobreesfuerzos.
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e Otros.

Normas Basicas de Seguridad

e Hay que comprobar siempre que la presion de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

e Todos los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento y conservacion,

e La caja serd bajada inmediatamente después de efectuarse la descarga y antes de
emprender la marcha.

e Al realizar las entradas o salidas de la obra, lo hard con precaucion, auxiliado por un
miembro de la obra.

e Respetard todas las normas del codigo de circulacion, asi como la sefializacion visual v
acustica de la obra.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Sj tuviera que parar en la rampa de acceso/salida, el vehiculo quedard frenado V|
calzado con topes.

e Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn auxilidndose del personal del
senalista encargado.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e La velocidad de circulacion sera de acorde a la carga, la visibilidad y las condiciones del
terreno.

N
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¢ No permanecera nadie en las proximidades del camion en el momento de cualquier tipo
de maniobra.

e Sjdescarga material, en las proximidades de vaciados, zanjas o pozos, se aproximara a
éstos a una distancia maxima de 2'50 o 100 m., respectivamente.

e Durante la carga, el personal permanecera fuera del radio de accion de las maquinas
alejado del camion.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

e Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano e instalados los calzos
de inmovilizacion.

e Utilizar siempre los medios de proteccién personales (guantes, casco, Calzado de
seguridad, etc.).

e Se deberd acceder a la caja del camidn a través de escalerillas adecuadas para tal efecto.
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e No saltar al suelo desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

e Enninguln caso se cargara la caja por encima de la carga maxima indicada en un letrero.

e Al remontar pendientes con la caja cargada, es mas seguro hacerlo marcha atras

e Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente de la caja del vehiculo.
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Protecciones individuales

Se entenderan estos equipos de proteccion individualobligatorias para el conductor del COGITIAR
camion dumper cuando se baje del camién y en caso necesario. ‘

o (afas de seguridad antiproyecciones.

e Casco de polietileno (para abandonar la cabina del camion)

e Ropa de trabajo (Trajes para tiempo lluvioso)

e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones).

e Calzado de seguridad adecuado para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes).

e Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos).

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Protectores auditivos (cuando se esté expuesto a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).

e Calzado especial para la conduccion de camiones.
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4.5.5 Damper (monovolquete autopropulsado)

N

oN
N —~
o N

Descripcion y Equipamiento

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras), es una maquina versatil y rapida.

Todos los dumpers deberan estar equipados con lo siguiente:

e Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH

e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
e Barras antivuelco.

e Servofrenos y frenos de mano.

e Retrovisores de cada lado.

e Desconectador de bateria.

e Extintor de incendios.

Riesgos mas frecuentes

e Vuelco del dumper durante el vertido de la carga.
e Vuelco del dimper en transito.

e Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinaria.

e Choques por falta de visibilidad.
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e Riesgo de desprendimientos de tierras o vias de circulacion, etc.

e Dafios derivados de la continua vibracion del equipo.

e Proyeccion de objetos. COGITIAR
e Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania. e §

e Golpes con la manivela de puesta en marcha.

e Otros.

Normas Basicas de Seguridad

e El conductor dispondra de carné de conducir tipo B como minimo, aungue no transite
por via publica.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e En estaobra, el personal encargado de su conduccion sera especialista en el manejo de
este vehiculo.

e Tomar precauciones para evitar los accidentes por impericia en la obra.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Se prohiben expresamente los “colmos” del cubilote de los dimpers que impidan la
visibilidad frontal.
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e Se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones, etc.) que sobresalgan del
cubilote del dimper.

N
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e Se prohibe conducir los dimpers a velocidades superiores a los 20 Km/h.
e Los dumpers a utilizar llevaran en el cubilote un letrero con la carga maxima admisible.

e Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dUmpers,

Protecciones individuales

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

Se entenderdn estos equipos de proteccion individual obligatorios para el conductor del
dumper cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

e (Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.
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e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Trajes para tiempo lluvioso

e Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones).

e (Calzado de seguridad adecuado para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes).

e Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes especialmente pulverulentos).
e Protectores auditivos (cuando se esté expuesto a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).

e Calzado especial para la conduccion.
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4.5.6 Rodillo vibrante.

Descripcion y Equipamiento

Los rodillos utilizados en esta obra estaran dotados de los siguientes elementos:

e Cabina antivuelco y antimpactos

e Sefalizacidn acUstica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
o Servofrenos y frenos de mano.

e Retrovisores de cada lado.

e Limpiaparabrisas y parasoles.

e Desconectador de bateria.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Arnés de seguridad.

e Extintor de incendios.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Tiras antideslizantes de acceso a la cabina.

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

e Limitadores de dngulo de seguridad.
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e Botiquin de primeros auxilios.

e Libro de mantenimiento.

e Aire Acondicionado.

Riesgos mas frecuentes

e Vuelco del rodillo en operaciones de montaje y en fase de compactacion.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e Atrapamiento de personas.

o Atropellos por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.
e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas en altura desde el rodillo al subir o bajar.

e (Quemaduras en labores de mantenimiento.

e |ncendio en labores de mantenimiento.

e Los dafnos ocasionados por ambientes pulverulentos.

e Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania.

e Vibraciones.

e Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

e Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas duras.

e Otros.
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Normas basicas de Seguridad

e Todos los rodillos estarén en perfecto estado de mantenimiento y conservacion. \Z

e El conductor del rodillo vibrante autopropulsado se colocara el casco siempre que salga
de la cabina. N

e Se procurard que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y no superen el 20 %
de pendiente.

¢ (Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del rodillo a una
distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas.

e Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes en prevencion
de atropellos.

e Se prohibe bajarse del rodillo con el motor en marcha.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e |as operaciones de mantenimiento de la siguiente manera:
e Poner el freno de mano y bloquear el rodillo parando el motor.

¢ No poner trapos grasientos ni con combustible sobre la maquina.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras graves.
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e Se cambiara el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.
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e No fumar ni acercar el fuego en labores de cambio de los liquidos de la bateria.
e (Colocarse guantes al tocar el electrolito.
e Desconectar el motor antes de manipular el sistema eléctrico.

e Antes de iniciar la maniobra debera comprobarse de forma lenta que los mandos
funcionen bien.

¢ No se trabajara con el rodillo en situacion de averia o de semi averia.

e Utilizacion obligatoria del cinturdn de seguridad.
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Protecciones individuales

Se entenderdn estos equipos de proteccidon individual obligatorios para el conductor del
rodillo vibrante cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

e (Casco de polietileno con protecciones auditivos

e Ropa de trabajo (Trajes para tiempo lluvioso)

e Calzado de seguridad adecuadas para la conduccion comoda de la maquina.
e Guantes de cuero (conductor durante el mantenimiento)

e (afas de seguridad antiproyecciones y polvo.

e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones).

e Protectores auditivos (en exposiciones a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).

117





PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TP\((JO%BGEZZ
Rev.: OE

4.6 Equipos de hormigonado

4.6.1 Camidn hormigonera

Descripcion y Equipamiento

El camidn hormigonera se utilizara para el transporte de hormigdn desde la planta de
hormigdn de la obra para efectuar el vertido las distintas fases.

Todos los camiones hormigonera deberan estar equipados con lo siguiente:

e Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.

e Servofrenos y frenos de mano.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Retrovisores de cada lado.
e Limpiaparabrisas y parasoles.

e Desconectador de bateria.
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e Extintor de incendios.

e Tiras antideslizantes de acceso al camién.
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e Libro de mantenimiento.
Riesgos mas frecuentes
e Atrapamientos.

e Choques y atropellos por la circulacién externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinaria.

e Caidas en altura desde los vehiculos al realizar las operaciones de limpieza de la canaleta.

e Vuelco del camidn (en terrenos irregulares y embarrados.
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e Danos auditivos generados por el ruido de la distinta maguinaria.

e Los derivados del contacto del hormigdn.

e Proyeccion de objetos.

e Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania.

e Sobreesfuerzos.

o Golpes durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas de vertido.

e Golpes por el cubilote del hormigon.

e Otros

Normas basicas de Seguridad

e El conductor de un camidn hormigonera se colocara el casco siempre que salga de la
cabina.
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Protecciones individuales

Todos los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento y conservacion.

Existird un auxiliar de maniobra (sefialista) de vertido para que éste se realice de forma
segura.

de pendiente.

Si tuviera que parar en la rampa de acceso/salida, el vehiculo quedard frenado Vi

calzado con topes.

Se procurara no llenar en exceso la cuba para evitar vertidos innecesarios durante el
transporte de hormigon.

Se evitara la limpieza de cuba y canaletas cerca de los tajos. La limpieza de cubas
canaletas se realizard en puntos definidos y habilitados al efecto.

Los camiones no circularan con la canaleta extendida.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camion
hormigonera a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas.

Antes de comenzar el vertido tendré echado el freno de mano e instalados los calzos de
inmovilizacion.

Al remontar pendientes con la cuba llena, es mas seguro hacerlo marcha atras, de |

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y no superen el 12 %'¢

TEYTICVZIN - OAVSIA
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Casco de polietileno (para abandonar la cabina del camién hormigonera)
Ropa de trabajo (trajes para tiempo lluvioso)

Calzado de seguridad adecuado para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes).

Guantes de cuero para el manejo del cubilete de hormigdn.

Guantes impermeabilizados de goma para evitar contacto con el hormigon.
Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos).

Ropa proteccion alta visibilidad.

Protectores auditivos (en exposiciones a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).

Calzado especial para la conduccion de camiones.
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4.6.2 Hormigonera eléctrica (pastelera).

En este apartado se recogen los riesgos y la prevencion de las pequefias hormigoneras de
obra, dedicadas a la produccion de morteros.

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo y a distinto nivel.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
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e Contactos con la energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.

e Golpes por elementos maviles.

e Polvo ambiental.

e Ruido ambiental.

e Otros
Normas basicas de seguridad

e Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como
norma general), del borde de excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

e Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas
suspendidas del gancho de la grda, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de
la carga.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e La zona de ubicacion de la hormigonera quedarad sefalizada mediante cuerda de
banderolas, una sefal de peligro, y un rotulo con la leyenda: «<PROHIBIDO UTILIZAR A
PERSONAS NO AUTORIZADAS», para prevenir los accidentes por impericia.

e Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumpers, separado del d
las carretillas manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.
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e Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m de lado, para superficie de estancia
del operador de las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre
superficies irregulares.

e Las hormigoneras pasteras a utilizar tendran protegidos mediante una carcasa metalica
los drganos de transmisidon correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de
atrapamiento.

e Las hormigoneras pasteras a utilizar estaran dotadas de freno de basculamiento del
bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.
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e La alimentacion eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion),
eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

e Las carcasas y demdas partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

e ELl personal encargado del manejo de la hormigonera estard autorizado mediante
acreditacion escrita de la constructora para realizar tal mision.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd estanca en prevencion del
riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para
tal fin.
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e El cambio de ubicacidn de las hormigoneras pastera o amasadoras a gancho de gria, se
efectuard mediante la utilizacidon de un balancin (o aparejo indeformable), que la
suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

Protecciones individuales

o (Casco de polietileno.

e Gafas de seguridad antipolvo (anti salpicaduras de pastas).
e (Guantes de goma o P.V.C.

o (Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

e Trajes impermeables.

e Ropa proteccion alta visibilidad.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Protectores activos (en exposiciones a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB)

Protecciones colectivas.
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e /ona de trabajo claramente delimitada.

o Correcta conservacion de la alimentacioén eléctrica.
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4.6.3 Vibradores

Riesgos mas frecuentes

e Descargas eléctricas.
e Caidas de trabajadores al mismo y a distinto nivel.

e Salpicaduras de lechada en ojos.
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e Choques y golpes.
e Otros.
Normas basicas de seguridad

e Se evitara vibrar directamente sobre las armaduras. El vibrado se realizard desde
tablones dispuestos sobre la capa de compresion de armaduras.

e Cuando se vibre desde una posicion elevada, se asegurara la plataforma de trabajo o se
utilizaran sistemas de retencion tipo arnés de forma que se garantice la sujecion y la
movilidad.

e (Queda prohibido dejar abandonado el vibrador.

e Vigilar el mantenimiento del equipo, especialmente los elementos de proteccion contra
el riesgo eléctrico. Realizar las conexiones eléctricas mediante conductores estancos
de intemperie.

e FEvitar arrastrar las mangueras para evitar cortes, desgarros, etc.
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e En lugares cerrados no se utilizardn vibradores movidos con motores de explosion.

e El personal que maneje o se ocupe del mantenimiento del vibrador, tendra que cumplir
tres requisitos fundamentales:
- Estar autorizado para realizar esas operaciones. | -
- Poseer formacion especifica

- Leer el manual de instrucciones antes del inicio de las tareas.
e La operacidon de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

e La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si va por
zonas de paso.

Protecciones individuales

e (Casco homologado.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e (alzado altas de seguridad.
e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Guantes dieléctricos.
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e Gafas para proteccion contra las salpicaduras.
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4.7 Equipos de elevacion

4.7.1 Grlas autopropulsadas

Descripcion y Equipamiento

Esta maquina se utilizard basicamente para el movimiento de elementos a elevar cuyo
transporte o ubicacién asi lo exijan. Dicha maquina debera ir equipada con los siguientes
elementos:
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e Sefalizacidn acUstica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
e Servofrenos y frenos de mano.

e Podrticos de seguridad antivuelco.

e Retrovisores de cada lado.

e Limpiaparabrisas y parasoles.

e Desconectador de bateria.

e Cinturdn de seguridad.

e Extintor de incendios.

e Libro de mantenimiento.

e (Gancho con pestillo de seguridad.

e Tablones de apoyo de 9 cm de grueso.
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e Aparejos, eslingas, balancines o estrobos.

Riesgos mas frecuentes

e Vuelco de la grua autopropulsada durante los trabajos de carga y descarga.

e Vuelco de la grua autopropulsada en transito.

e Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos.
e Caidas en altura desde los vehiculos al subir o bajar de la cabina.

e (Golpes por la carga.

e Contacto con lineas eléctricas aéreas.

e Ruido ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania.

e Quemaduras (en operaciones de mantenimiento).

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Sobreesfuerzos.

e Otros.
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Normas basicas de seguridad
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e No permitir el manejo de gridas a personal que no posea una capacitacion adecuad
(tedrica y practica) categoria A hasta 130 t y categoria B sin limitacion.
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e El gruista dispondra del manual de instrucciones de utilizacion facilitado por la empresa
instaladora/conservadora. En todo momento deberd tener accesibles las cargas de
comprobacion necesarias para verificar el correcto estado de la grua (distancia de la
carga con respecto al mastil de la grda).

e La instalacion y montaje de la grda han de llevarse a cabo por una empresa instaladora
autorizada o por el propio fabricante de la gria.

e Se vigilard la zona de emplazamiento de la maquina de forma que el terreno donde se
asiente no falle y que la gria quede nivelada.
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e Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas,
ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras.

e El emplazamiento de la maquina se efectuard evitando las irregularidades del terreno vy
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede
perfectamente nivelada, nivelacion que deberd ser verificada antes de iniciarse los
trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el
hundimiento de algun apoyo.

e Sj la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de
constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga
sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases constituidas por una
0 mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm de espesor y
1.000 mm de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando
ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.
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e Cuando la grda movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun cuando
el peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de
aquéllos deberdn encontrarse extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la

que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

e En caso de vientos fuertes o de tormenta eléctrica proxima, se interrumpira el trabajo \f

se tomaran las medidas prescritas por el fabricante, orientando la pluma en el sentido
de los vientos dominantes, dejando la gria en veleta y cortando la corriente en el
cuadro general de la obra. La velocidad maxima del viento admitida para el trabajo sera
de 72 Km/h, o la que indique el fabricante si es menor.

e Se seguirdn las instrucciones del fabricante en cuanto a la carga nominal de los
elementos a desplazar, evitando en todo caso el transporte de cargas con peso superior
al establecido: no se sobrepasara en ningin momento las cargas maximas admisibles
sefaladas por el fabricante.

e Se comprobara que los elementos de sujecion de la carga poseen los dispositivos de
seguridad adecuados que eviten la caida de las cargas. El estrobado se realizara de
manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza suspendida quede en
equilibrio estable.

e La zona de trabajo de la gria, por donde han de pasar las cargas, estarad sefalizada
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correcta horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacion necesaria parav
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impidiendo el paso por ella a toda persona que no sea de la obra y no lleve casco de
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seguridad.

e El operador de la gria vigilara desde el puesto de mando la ausencia de personas bajo
las cargas suspendidas. Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de
cargas durante la operacion de elevacion.

e El material ceramico se izara sin romper los flejes o envolturas con los que los
suministre el fabricante. Comprobar que los palets estan en perfecto estado

e El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas
emplintadas.

o No balancear las cargas suspendidas para su asentamiento en las distintas plantas.

e La cerdmica paletizada trasportada con gria, se gobernard mediante cabos amarrados
a la base de la plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos.

e No deambular bajo cargas suspendidas ni suspender la carga por encima de los tajos.

e Respetar la sefalizacion y el balizamiento de la zona bajo los equipos de elevacion de
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cargas.

e Esta prohibido la utilizacion del gancho de la grida para subir personal en plataformas,
ni subirse a la carga durante su transporte.

e La gruay sus accesorios seran revisados periddicamente al menos cada cuatro meses
(de acuerdo con lo establecido en el RD 836/2003 en referencia a la norma UNE 58-101-
92, parte 2). El usuario debera suscribir un contrato de mantenimiento con una empresa
conservadora autorizada mientras la gria permanezca instalada.
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Protecciones individuales

4.'1.2 Autocargante

Riesgos mas frecuentes

Normas basicas de seguridad

Independientemente del mantenimiento que debe realizar la empresa conservadora, el
gruista debera realizar periédicamente una serie de controles y verificaciones para el
buen funcionamiento de la grla, debiendo comprobar cables, gancho, poleas,

seguridad, pestillos de seguridad, detector de tension, etc.

Casco de polietileno (cuando esté fuera de la cabina de la grua).
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Ropa proteccion alta visibilidad.

Calzado de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.

Tapones auditivos.

Guantes de cuero en tareas de mantenimiento.

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

TEYTICVZIN - OAVSIA
NOOVHV 3a STIVIILSNANI

o o o _ COGITIAR
limitadores (limitador del momento de carga, limitador de final de carrera),‘ ‘

interruptores, cuadro eléctrico, niveles de aceite, puntos de engrase, valvulas de €
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Caida de materiales u otros objetos.
Caida de materiales u otros objetos transportados.

Rotura de cables, cadenas, tambores, poleas, ganchos, etc, dispositivos de frenado,
averia o fallo del circuito de mando.

Caidas al mismo o a distinto nivel, al esquivar maquinas o cargas en movimiento.
Caidas a distinto nivel desde maquinas en movimiento.

Atropellos por maquinas.

Vuelco de maquinas por falta de estabilidad.

Riesgo eléctrico por contacto o proximidad de lineas eléctricas aéreas.

Otros.
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Todos los cables tendran al menos un coeficiente de seguridad de 6.
Los ganchos dispondran de pestillo de seguridad.

Se limitara la elevacion de cargas a las previstas por el fabricante, prohibiéndose los
tiros oblicuos y la elevacion de cargas ancladas o enterradas.
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Cuando sea necesaria alguna reparacion en la pluma, el operario que efectle el trabajo
dispondré de arnés de seguridad, anclando el mosquetén a un punto fijo vy
suficientemente resistente.

En cualquier caso, se cumplira la ITC MIE-AEM 4 en lo referente a gruas autocargantes.

Apoyaran los estabilizadores sobre superficies lisas y resistentes recurriéndose si es
necesario a la utilizacion de durmientes para elevacion de cargas.

Para la elevacion de cargas se debera tener en cuenta el angulo de la pluma, siguiendo
las instrucciones que marca el diagrama de cargas suministrado por el fabricante.

Se deberd realizar un mantenimiento periddico de toda la maquinaria, quedando la
maquinaria después de dicho mantenimiento en dptimas condiciones de funcionamiento.
Dicho mantenimiento realizado se debera tener documentado.

La zona en la que se manipulen las cargas, quedard prohibida al trafico
convenientemente sefializada, en prevision de posibles colisiones entre vehiculos
cargas transportadas.

Las maniobras se interrumpiran antes de llegar a los puntos donde acttan los “finales de
carrera” que Unicamente se activardn con caracter ocasional. El conexionado serd
correcto, evitando las inversiones del mismo, que dejen sin efecto los “finales de
carrera”.

ASD¢xdse ASDIepleA/1auropesia-a uobereniody:dny

NTO€3d80r8IZM91Y

TEYTICVZIN - OAVSIA
NOOVHV 3a STIVIILSNANI

SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

Las grlas sobre neumaticos no comenzardn su trabajo sin haber apoyado los
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correspondientes gatos-soporte en el suelo, manteniendo las ruedas en el aire. En lo
relativo al movimiento de las cargas, se atendera a las especificaciones del fabricante.

Durante la traslacion con carga de las grias automoviles, el conductor observard
permanentemente la carga, de forma especial cuando se pase bajo obstaculos y con la
colaboracion de uno o varios ayudantes para la realizacion de estas maniobras.

La traslacion con carga de las gridas automoviles, se evitara siempre que sea posible.

De no ser asi, la pluma, con su longitud méas corta y la carga suspendida a la menor
altura posible, se orientara en la direccion del desplazamiento.

Cuando las grias sobre neumaticos estén fuera de servicio se mantendran con la pluma
recogida y con los elementos para impedir su traslacion, frenos, calzos, etc., colocados.

Los elementos de enganche de las cargas iran provistos de dispositivos que impidan el
desprendimiento de las mismas.

La maniobra de izado comenzard muy lentamente, para tensar los cables antes de
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realizar la elevacion, una vez que se haya comprobado la ausencia de personal debaj
de la posible trayectoria de la carga.

Antes de proceder a maniobrar con la carga, se comprobara la estabilidad de la misma
y el correcto reparto de las tensiones mecanicas en los distintos ramales del cable.

Las maquinas no se empleardn para trabajos que impliquen esfuerzos de tiro sesgado o
no cuantificable.
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e No se procederad a levantar una carga entre dos grdas, salvo en casos especiales y con
personal capaz de dirigir la maniobra o mediante el empleo de puentes grua,
especialmente concebidos para ello.

COGITIAR

e Las interferencias tedricas con instalaciones u otras maquinas, se determinaran'g
atendiendo a los factores siguientes:

- Desplazamientos horizontales, laterales y verticales, o giros, de la maquina y de
cada una de sus partes.

- Movimiento pendular de los cables de izado en vacio, o con cargas suspendidas,
teniendo en cuenta la posibilidad de un estrobado defectuoso.

- Naturaleza y estado del terreno sustentante de la maquina.

- Variaciones bruscas de presion en los neumaticos, por cortes, pinchazos, etc.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Protecciones individuales

e Casco de polietileno (cuando esté fuera de la cabina de la grua).

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Ropa de trabajo.
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e (alzado de seguridad.
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e Ropa proteccion alta visibilidad.

e (Calzado de seguridad impermeables (zonas embarradas).
e Trajes para tiempo lluvioso.
e Tapones auditivos.

e (Guantes de cuero en tareas de mantenimiento.

4.7.3 Polipasto eléctrico
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Riesgos mas frecuentes

e Caida desde altura
e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Caida de objetos desprendidos.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Contactos eléctricos.

e Otros

Normas basicas de seguridad

Ubicacion y uso del equipo

e Antes de operar con el maquinillo, comprobar que el borde del forjado se encuentra
protegido en todo su perimetro por barandillas, y que la zona de descarga de materiales
disponga de una barandilla de quita y pon o abatible para introducir la carga.
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e Hacer uso de un sistema de proteccion anticaida anclado a un punto fuerte (arnés de
seguridad y elementos de amarre con absorbedor de energia) siempre que se vea
obligado a retirar la barandilla de proteccion para retirar la carga. Una vez acabada la

perimetro de forjado vuelva a estar protegido.

e Nunca anclar el sistema de proteccion anticaida al maquinillo instalado. El operadoH

debe gozar de la suficiente libertad de movimientos.

e Comprobar que el maquinillo se encuentra convenientemente anclado en tres puntos al
forjado, nunca utilizando contrapesos a modo de anclaje. El maquinillo debe estar
anclado con seguridad a la estructura de la obra mediante bridas pasantes o eslinga de
acero no inferior a 12 mm. de didmetro por cada apoyo, en cubiertas de chapa apoyarlo
sobre tablones de reparto. No utilizar alambre para sujecion.

e Antes de la primera utilizacién del maquinillo tras haberlo instalado, se efectuard un
reconocimiento de cada uno de los elementos que componen el maquinillo. ELl control se
hara en plena carga y con ésta situada a 20 cm.

e Nunca sobrepase la carga maxima indicada por el fabricante y sefializada en el
maquinillo.

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

TEYTICVZIN - OAVSIA
NOOVHV 3a STIVIILSNANI

operacion que motiva la retirada de la barandilla, volver a colocarla de forma que e
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Elevacién de material

o Comprobar que se encuentra en perfecto estado el pestillo de seguridad del gancho del
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magquinillo. En caso de presentar deficiencias, repararlos inmediatamente o en su
defecto cambiar los ganchos por otros que posean pestillo de seguridad.

e Queda prohibido el uso del maquinillo para la elevacion y descenso de personas.

e Antes de comenzar los trabajos, comprobar que las eslingas y las hondillas se encuentran
en perfecto estado, y que se dispone de limitador de recorrido de la carga en marcha
ascendente. Desechar todas aquellas eslingas, cadenas o elementos de sustentacion para
la elevacion de cargas que tengan mas del 10% de los hilos pelados o que presenten
cualquier desperfecto. Los lazos de los cables utilizados para el izado se formaran con
tres bridas y guardacabos o mediante un casquillo soldado y guardacabos. El cable de
elevacion debe ser desenrollado evitando formacion de nudos o que se retuerza.

e Comprobar que la zona de carga se encuentra acotada en un entorno de dos metros en
prevencion de dafios por desprendimientos de objetos durante el izado y que no
permanece nadie en la zona de seguridad descrita durante las maniobras de izado Y
descenso de cargas, instalando en dicha zona la sefial: “Peligro, caida de objetos”.

Comprobar la perfecta visibilidad del operador de la zona de riesgo.
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e No mover cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados, realizar el izado siempre
de modo continuo.

Mantenimiento

e Antes de comenzar los trabajos con el magquinillo, comprobar que la carcasa se
encuentra cerrada y en perfecto estado, de forma que quede impedido el contacto
accidental con el motor y/o con el tambor de enrollamiento.
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e Desconectar la maquina antes de realizar cualquier operacion de mantenimiento o
engrase.

e Se haran revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro d
forma que este no presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituiran aquellag
mangueras que se encuentren deterioradas.

e Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos, manteniéndolas -
alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria.

e No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizaran
clavijas normalizadas.

e Sj utiliza prolongadores verifigue que sean adecuados para ambientes exteriores para
trabajos en condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos
prolongadores estan en buen estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando lag
mangueras eléctricas sean de longitud considerable, se procurard que se mantengan
alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o magquinaria, bien enterrandolas bien
elevandolas 2,5 m al paso de las personas o a 5 m en el caso de paso de vehiculos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Revisiones periddicas de la puesta a tierra del equipo. La manguera eléctrica debe estar
dotada de conductor expreso para toma de tierra.
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e Verificacion de los dispositivos de proteccion contra sobreintensidades del cuadro
eléctrico al que esta conectado el equipo (interruptor diferencial de alta sensibilidad 0,03
A).

e Desconecte la maquina de la red siempre que: se disponga a realizar alguna reparacion
vaya a proceder a su mantenimiento, mueva la maquina, no haya ningln operario en la
maquina.
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e Realizar el almacenamiento del equipo cuando no se esté utilizando en un lugar seco
cerrado segun instrucciones del fabricante. No dejar nunca la méaquina en posicidn
invertida a la intemperie, ya que podria entrar agua en el mecanismo.
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Protecciones individuales

e (Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.

o (Calzado de seguridad.

e Ropa proteccion alta visibilidad.

e (Calzado de seguridad impermeables (zonas embarradas).

e Trajes para tiempo lluvioso.

e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
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4.'7.4 Carretilla elevadora

Descripcion y equipamiento

Aparato autdnomo apto para llevar cargas en voladizo. Se asienta sobre dos ejes: motriz, e
delantero y directriz, el trasero. Pueden ser eléctricas o con motor de combustion interna.

Estaran dotadas de:

e Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
e Servofrenos y frenos de mano.

e Porticos de seguridad antivuelco.

e Retrovisores de cada lado.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Cinturdn de seguridad.

e Extintor de incendios.
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e Sefalizacion luminosa.
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Riesgos mas frecuentes
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e Caida de cargas transportadas.

e Caida de elementos grandes.

e Caida de pequefios elementos

e Caida de objetos almacenados

e Caida del conductor, al subir o bajar.

e Vuelco de la carretilla.
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e (Colisiones, chogues.

e EXxposiciones a ruidos.

e Contacto con 6rganos moviles de la carretilla.
e Atropellos.

e Otros

Normas basicas de seguridad

e No conducir por parte de personas no autorizadas.

e No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

e Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.
e Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una
distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.
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e Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara
con techos, conductos, etc. por razon de altura de la carga en funcion de la altura d
paso libre.

e Deben respetarse las normas del cddigo de circulacion, especialmente en areas en laﬁ
que pueden encontrarse otros vehiculos.

o No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

e No circular por encima de los 20 Km/h en espacios exteriores y 10 Km/h en espacios
interiores.

e Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan
en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de
bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Asimismo, la horquilla se dejara en la posicion mas

baja.
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Protecciones individuales
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e Casco de polietileno (cuando se baje de la carretilla).

e Ropa de trabajo.
o (Calzado de seguridad.
e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Trajes para tiempo lluvioso.

e Tapones auditivos (cuando se esté expuesto a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).
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e (Guantes de cuero en tareas de mantenimiento.

4."1.5 Plataformas elevadoras
Descripcion y equipamiento

Podemos disponer de los siguientes tipos:

— Plataforma Telescopica, maquina de un solo brazo extensible a distintas alturas, y
con una cesta para soportar principalmente personas y pequefias cargas

— Plataforma Telescopica Articulada, maquina de dos o mas brazos extensibles a
distintas alturas y capaces de girar en diferentes angulos, y con una cesta para
soportar principalmente personas y pequefias cargas

— Plataforma de Tijera, maquina de base extensible solo en vertical a distintas alturas,
y con una cesta para soportar principalmente personas y pequefias cargas.

Riesgos mas frecuentes
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e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel. COGITIAR
e Caida de material % S

e Vuelco de la maquina.
e Atrapamientos.
e Contactos eléctricos.

e Otros

Normas basicas de seguridad

Antes de comenzar:

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Presidn de los neumaticos, funcionamiento de frenos y direccion, mandos de traslacion
y de subida y bajada.

e Accionamiento de los gatos estabilizadores, funcionamiento de todos los mecanismos
de seguridad (limitaciones de altura y velocidad)
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e Correcto funcionamiento del bloqueo de mandos. No se podrd manipular la maquina
desde el suelo cuando el puesto de mando esté en la plataforma y viceversa
exceptuando el mecanismo para bajada de emergencia)
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e Inspeccionar el camino por donde va a trasladarse la maquina y comprobar que esta
libre de obstaculos y que en el suelo no hay baches o irregularidades importantes).
Durante el trabajo:

e Toda la plataforma de trabajo tiene que tener en su perimetro una barandilla de al
menos 90 cm de altura.

e El acceso a la plataforma se hara a través de una puerta provista de un mecanismo que
haga imposible su apertura o cierre de forma accidental.
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e Los operarios que estén trabajando en la plataforma deberan hacerlo con el arnés de
seguridad puesto y anclado en un punto fijo de la estructura de la maquina

o El suelo de la plataforma debe estar siempre limpio, hay que eliminar inmediatamente
cualquier mancha de aceite o material resbaladizo que se produzca. Hay que tener
precaucion en no subir a la plataforma con las suelas de los zapatos sucias de grasa

e Queda absolutamente prohibido poner sobre la plataforma andamios, escaleras o
cualquier artilugio para ganar altura

e Cuando la velocidad del viento haga peligrar la estabilidad de la maquina, descenden
urgentemente

¢ Queda prohibido saltar desde la plataforma a cualquier estructura exterior

e Toda la plataforma de trabajo debe tener en su perimetro un rodapié que impida la caida
de materiales.

o No dejar en el suelo objetos inestables, las herramientas y repuestos llevarlos en sus
cajas
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e Cuando se trabaje produciendo virutas, escombros o exista alguna posibilidad de caida
de objetos se acotara la proyeccion horizontal de la zona de trabajo de la maquina para
impedir el paso de personas por la misma.

e Enlugar visible de la maquina debe estar claramente indicado su capacidad maxima de|
cargay su altura maxima de elevacion trabajando y en posicion de transporte

e Bajo ningln concepto se sobrepasaran las cargas y alturas para las que estd disefiadajg
la plataforma

e Las cargas se distribuirdn uniformemente sobre la superficie de la plataforma

e La velocidad maxima de desplazamiento de la plataforma trabajando debe ser como
maximo la indicada por el fabricante y en ningln caso superior a 0,9 m/seg (3,2 km/h)

e Cuando vaya a trabajar en un punto fijo estabilice la plataforma con los gatos.
Compruebe que los gatos se apoyan en una superficie resistente, en caso contrario
haga una cama con tablones para garantizar un buen apoyo

e En posicion de trabajo la plataforma debe estar siempre nivelada, no se admitird un
desvio respecto a la linea horizontal superior a tres grados.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Protecciones individuales
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e (Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.
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e Arnés de seguridad.

e (Calzado de seguridad.
e Ropa proteccion alta visibilidad.
e Trajes para tiempo lluvioso.

e (Guantes de cuero en tareas de mantenimiento.

4.7.5 Plataforma telescdpica autopropulsada
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Riesgos mas frecuentes
e C(Caidas a distinto nivel de personas (entrada y salida plataforma)
e (Caida en altura de personas

e (Caida de herramientas y Utiles

e Caida de la plataforma

® Inmovilizacion brazo en extension
® Vuelco de la maquina

® (Golpes y sobreesfuerzos

® Atrapamiento con partes moviles

® Atropellos de personas durante el traslado
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® Colisiones con otros vehiculos

® Torceduras

® (Quemaduras

Medidas de prevencion a aplicar
® No saltar desde la plataforma directamente al suelo o por lugares imprevistos.

® Asegurarse de la existencia de las protecciones de las que dispone la plataforma vy
respetarlas.

® Son de aplicacion las medidas de prevencion a aplicar para uso de herramientas.

® | a maquina mantendrd todos los papeles en regla y habrd pasado las revisiones
reglamentarias.

TEVTICVZIA - OAVSIA

® No se sobrecargara la plataforma con un peso superior al permitido por el fabricante.

® Estacionar la maquina correctamente, asegurandose de que no hay blandones y que lag
pendientes no son superiores a las admitidas por el fabricante.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

NTOE€IdE0CBILADLY=ASDcXdSe ASD JepleA/1au  0pesIA-a uoBerenioo)/:diuy

® Estd prohibido circular bajo la plataforma y su zona de accion.
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e Cualquier operacion de mantenimiento se hara con la maquina parada.

® Solo podra ser manejada por personal autorizado.

Protecciones individuales

® Ropa de trabajo

® C(Casco de seguridad
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® Calzado de seguridad

® (uantes de cuero

Protecciones colectivas
La maquina conservara todas sus barandillas y elementos de proteccion.

La zona de actuacidn estara correctamente sefalizada.

4.8 Equipos para la ejecucion de firmes y pavimentos
4.8.1 Camion de riego asfaltico

Descripcion y Equipamiento
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Su traccion se realiza mediante neumaticos, se utilizard para trasportar en su cisterna
productos asfalticos liquidos que distribuye por circuitos de inyeccidon sobre los terrenos
preparandolos para un posterior asfaltado.

Estara dotado de sefializacion aclstica automatica para la marcha atras. %

Riesgos mas frecuentes

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel

e Atrapamiento por piezas moviles.
e Quemaduras.

e Incendios y explosiones

e Los derivados de la inhalacion de vapores de betunes asfalticos, nieblas y humos.
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e Aplastamientos y cortaduras
e Contactos en ojos y piel por betunes asfalticos.

e Otros.
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Normas basicas de Seguridad
o No llevar ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.
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e No hacer ajustes con la maquina en marcha.

e Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas mdviles deben
permanecer en su sitio, bien ajustadas

e Utilizar siempre el equipo de proteccion personal adecuado a cada trabajo.

e No manipular en el motor ni en el tubo de escape con el equipo en funcionamiento,
pararlo y esperar a que se enfrie

e Evitar el contacto con la piel y ojos al manipular los productos asfalticos ya que pueden
producir graves quemaduras. Trabajar siempre con gafas y guantes de proteccion
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e Tomar toda clase de precauciones cuando sea necesario calentar, con los quemadores,
el producto asfaltico.

e Siempre verificar el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando el tapon
lentamente.

e El sistema de enfriamiento contiene alcali, evitar su contacto con la piel y los ojos.

e El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapdn
lentamente.

e Evitar el contacto con la piel y ojos con el electrolito de la bateria. Trabajar siempre con
gafas y guantes de proteccion

e Los productos asfalticos tienen que calentarse en mayor o menor grado, por ello es
muy importante tomar las maximas precauciones con los calentadores de que dispone
la maquina.

e Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas refrigerantes,
son inflamables.
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e No fumar cuando este repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias o
almacenen materiales inflamables.

o Controlar la existencia de fugas en mangueras, racores.. si existen, eliminarla
inmediatamente.

e Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.

e Limpiar los derrames de aceite o de combustibles, no permitir la acumulacion de
materiales inflamable en la maquina.
Protecciones individuales

Se entenderdn estos equipos de proteccion individual obligatorios para el conductor del
camidn de riego asfaltico cuando se baje del camidn y en caso necesario.

e (Casco de polietileno.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Calzado de media cafia impermeables de seguridad.
e (Guantes - mandil - polainas - impermeables.

e Ropa de trabajo adecuada.
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e Ropa proteccion alta visibilidad.
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4.8.2 Extendedora de aglomerado

Descripcion y Equipamiento

Equipo autopropulsado, equipado con tolvas, tanques y elementos de medicion de muy buena
confiabilidad que aseguran la exactitud en la dosificacion de la mezcla y extendido de micro
aglomerado, dispone ademas de una rastra extendedora y paletas de sentido regulables.

Poseen, ademas de un circuito independiente para los aditivos reguladores de rotura, con
su propio instrumental de medicion.
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Riesgos mas frecuentes

e Atropello o atrapamiento de personas de los equipos auxiliares.
e Caidas de personas desde o en la maquina.

e Los derivados de trabajos realizados en condiciones penosas por alta: temperaturas y
vapores calientes.

e Los derivados de la inhalacion de vapores de betunes asfalticos, nieblas y humos.

e (Quemaduras y sobreesfuerzos

e Otros

Normas basicas de seguridad

o No se permite la permanencia de otra persona que el conductor sobre la extendedora
en marcha.
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e Las maniobras de aproximacion y vertido en la tolva estaran dirigidas por el Jefe de
Equipo que sera un especialista.

e Los operarios auxiliares de la extendedora quedardn en posicion en la cuneta po
delante de la maquina durante las operaciones de llenado de la tolva de tal manera quelf
se evite el riesgo de atropello o atrapamiento en las maniobras.

e Los bordes laterales de la extendedora estaradn sefializados con bandas amarillas
negras alternadas.

e Las plataformas de estancia o ayuda y seguimiento al extendido asfaltico y estaran
protegidas por barandillas normalizadas con rodapié desmontable.

e Se prohibe expresamente el acceso a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido. La maquina y lugares de paso se sefializaran con:
PELIGRO SUBSTANCIAS CALIENTES - PELIGRO FUEGO

NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS

TEVTICVZIA - OAVSIA

e De permitirlo el modelo de la maquina se instalaran toldos o sombrilla de proteccion
intemperie.

Protecciones individuales
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Se entenderdn estos equipos de proteccion individual obligatorios para el conductor de |
entendedora de aglomerado cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

N
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o N

e (Casco de polietileno.

e (alzado de media cafia impermeables de seguridad.
e Guantes - mandil - polainas - impermeables.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa proteccion alta visibilidad.
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4.8.3 Compactadora de neumaticos

Descripcion y Equipamiento

Vehiculo con ruedas de caucho en vez de ruedas o rodillos de acero. Generalmente poseen
dos ejes tdndem, con 3 o0 4 ruedas en el eje delantero, y 4 0 5 ruedas en el eje trasero. Las
ruedas se mueven independientemente hacia arriba y hacia abajo. Estas compactadoras
pueden usar balasto para ajustar el peso bruto total. Este balasto, dependiendo del tamafio
y el tipo, puede variar entre 10 y 35 toneladas. Sin embargo, mas importante que el pes
bruto es el peso de cada rueda, el cual debe variar entre 1350 y 1600 Kg si la compactadora
va a ser usada para la primera pasada o para la compactacion intermedia. Durante la
compactacion las ruedas deben tener rodaduras lisas y deben estar infladas con la misma
presion, permitiendo una variacion maxima de 5 psi, para que puedan aplicar una presion
uniforme durante la compactacion.

Estaréd dotada de:

e Sefalizacion acUstica automatica para la marcha atras.
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e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.

e Servofrenos y frenos de mano.

e Porticos de seguridad antivuelco.

e Retrovisores de cada lado.

e Cinturdn de seguridad.

e Extintor de incendios.
Riesgos mas frecuentes

e Atropello o atrapamiento del personal de servicio.

e Pérdida del control de la maquina por averia de alguno de sus mecanismos durante su
funcionamiento.

e Vuelcos o caidas por pendientes.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Choque contra otros vehiculos.

e Caidas de personas al subir o bajar (Conductores).

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Ruidos y vibraciones.
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e Los derivados de la pérdida de atencion por trabajo mondtono.

N
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e Otros.

Normas basicas de seguridad

e Para subir o bajar a la cabina deben utilizarse los peldafios y asideros dispuestos para
tal menester para evitar caidas y lesiones.

e No debe accederse a la maquina encaramandose por los rodillos.

o No debe saltarse directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor.
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¢ No hay que tratar de realizar «ajustes» con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

o No debe permitirse el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.
e No debe trabajarse con la compactadora en situacion de averia o de semi averia.

e Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, hay que poner en
servicio el freno de mano, bloquear la maquina y parar el motor extrayendo la llave de
contacto.

e No deben guardarse combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden
producirse incendios.

e |a tapa del radiador no debe levantarse en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras graves.

e Hay que protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion
y ademas con gafas antiproyecciones.

e El aceite del motor y del sistema hidraulico debe cambiarse en frio para evitar quemaduras.
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e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, por lo que si deben ser
manipulados no se debe fumar ni acercar fuego.

e Si debe tocarse el electrolito, (liquidos de la bateria), se hard protegido con guante
impermeables ya que el liquido es corrosivo. |/~ S
[A

Protecciones individuales

Se entenderdn estos equipos de proteccion individual obligatorios para el conductor del:
compactadota neumaticos cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

e (Casco de polietileno con protectores auditivos.
e Cinturdn eldstico antivibratorio (para exposicion a ambientes con vibraciones).
e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Calzado de seguridad adecuado para conduccion de vehiculos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Protectores auditivos (para exposiciones a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB).

4.8.4 Compactadora vibrante
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Descripcion y Equipamiento

N
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Proporcionan la fuerza compactadora mediante una combinacion del peso y la vibracion de
sus rodillos de acero, cominmente llamados tambores. Las compactadoras usadas par
concreto asfaltico son automotrices y varian de peso desde 7 hasta 17 toneladas. Existen
dos modelos basicos: las unidades de tambor sencillo y las unidades de tambor doble. EL
motor que proporciona la potencia para la propulsion también suministra potencia a la
unidad vibratoria. Las vibraciones son generadas por la rotacion de un peso excéntrico
dentro del tambor. Esta velocidad de rotacion determina la frecuencia, o vibraciones por
minuto (vpm), del tambor. El peso y la longitud de excentricidad determinan la amplitud
(cantidad) de la fuerza de impacto generada. La frecuencia de vibracion de los tambores
usados para la compactacion de concreto asfaltico se encuentra generalmente entre 2000 v
3000 vpm, dependiendo del modelo, y el fabricante.
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Estard dotada de:
e Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.
e Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.

e Servofrenos y frenos de mano.

e Porticos de seguridad antivuelco.

e Retrovisores de cada lado.
e Cinturdn de seguridad.

e Extintor de incendios.

Riesgos mas frecuentes

139





PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TP\((JO%BGEZZ
Rev.: OE

e Atropello o atrapamiento del personal de servicio.

e Pérdida del control de la maquina por averia de alguno de sus mecanismos durante su
funcionamiento.

e Vuelcos o caidas por pendientes. |

e Choque contra otros vehiculos.

e Caidas de personas al subir o bajar. Conductores
e Ruidos y vibraciones.
e Los derivados de la pérdida de atencion por trabajo mondtono.

e Otros.

Normas basicas de seguridad

e Para subir o bajar a la cabina deben utilizarse los peldafios y asideros dispuestos para
tal menester para evitar caidas y lesiones.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e No debe accederse a la maquina encaramandose por los rodillos.

e No debe saltarse directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor.
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e No hay que tratar de realizar «ajustes» con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

N
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o No debe permitirse el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

e No debe trabajarse con la compactadora en situacion de averia o de semi averia.

e Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, hay que poner en
servicio el freno de mano, bloquear la maquina y parar el motor extrayendo la llave de
contacto.

e |La tapa del radiador no debe levantarse en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras graves.
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e Hay que protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion
y ademas con gafas antiproyecciones.

e El aceite del motor y del sistema hidraulico debe cambiarse en frio para evitar quemaduras.

e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, por lo que si deben sen
manipulados no se debe fumar ni acercar fuego.

e Si debe tocarse el electrolito, (liquidos de la bateria), se hara protegido con guantes
impermeables ya que el liquido es corrosivo.

Protecciones individuales

Se entenderan estos equipos de proteccion individual obligatorios para el conductor de la
compactadora vibrante cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

e (Casco de polietileno.
e Protectores auditivos (para exposicion a ruidos superiores a 75 dBA o 80 dB)

e Cinturdn elastico antivibratorio (para exposicion a vibraciones).
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e Ropa proteccion alta visibilidad.

e Calzado de seguridad adecuado para conduccion de vehiculos.

4.9 Equipos suministro de energia

4.9.1 Grupo electrégeno
Riesgos mas frecuentes

e Atrapamientos.

e (Quemaduras.

e Incendios y explosiones.
e Contactos eléctricos.

e Otros.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Normas basicas de seguridad
e Comprobar los niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion vy filtro de
admision del motor.
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e Comprobar el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y sefializacion.

e El arranque eléctrico no debe tenerse accionado mas de 20 segundos, si no arranca en
este intervalo, esperar como minimo un minuto y repetir la operacion
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e Durante el funcionamiento del grupo electrégeno, todas las cubiertas y tapas
protectoras deben estar colocadas y cerradas.

o Realizar todas las operaciones de mantenimiento con el equipo parado.
e No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

e No manipular el motor o en el tubo de escape con la méaquina en funcionamiento. Recuerde
gue una vez parado el motor hay que esperar un tiempo prudencial para que se enfrie.
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e Usar gafas y guantes protectores durante la manipulacion en baterias y en circuitos de
refrigeracion.

e Repostar combustible solamente con el motor parado, tenga cuidado en el llenado
evite derrames. No fumar durante esta operacion.

e Comprobar que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de incendio si
alguna fuga se pone en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.

e No comprobar nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o
cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

e ELl grupo electrégeno debe estar dotado de interruptor diferencial y puesta a tierra,
comprobar este punto antes de poner en marcha el equipo.

¢ No manipular elementos en tension

¢ No haga acometidas directas a los bornes del grupo, hagalo siempre a través de las
bases del cuadro auxiliar.

e El generador no debe ponerse nunca en funcionamiento con las tapas de las bornas
descubiertas.

e Siempre que sea posible, evitar que caiga agua directamente sobre el equipo
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Protecciones individuales

4.9.2 Compresor

Riesgos identificados

Durante el transporte interno:

No efectle ninguna reparacion en el equipo si no esta expresamente autorizado para ello.

Si se realiza reparacion u operacion de mantenimiento llevar el equipo de proteccion
personal adecuada para ese trabajo.

al exterior del tubo de escape

Casco homologado de seguridad.
Protectores auditivos (cuando el grupo esté en funcionamiento)
Ropa proteccion alta visibilidad.

Guantes de protectores (para realizar operaciones de mantenimiento).

En servicio:

Normas Basicas de Seguridad

Vuelco

=
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Atrapamiento de personas
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Caida por terraplén
Desprendimiento durante el transporte en suspension.

Otros.

Ruido

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

Otros.

El compresor (o compresores) se ubicard en los lugares sefialados para ello, en
prevencion de los riesgos por imprevision o por creacion de atmosferas ruidosas.
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El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos de
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar quedarad en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con
las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de
rueda o de pivote de nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar serédn de los llamados “silenciosos” en la intencion de
disminuir la contaminacion acustica.
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e Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar estaran siempre instaladas en
posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

e La zona dedicada para la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un radio de
m. (como norma general), en su entorno, instaldndose sefales de “obligatorio el uso d
protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,s
en prevencion de incendios o de explosion.

e Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin
grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

e Los mecanismos de conexion o de empalme, estaradn recibidos a las mangueras
mediante racores de presion segun calculo.

e Evitar los empalmes manguera-conexion sujetos con alambre, presillas y similares, por
INseguros.

e Las mangueras de presion se mantendran elevadas 5 o mas metros de altura, en los
cruces sobre los caminos de la obra.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Protecciones individuales

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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Deben entenderse de uso obligatorio las prendas de proteccion personal descritas para
penetrar en el drea de alto nivel acustico del compresor.
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e Ropa de trabajo.

N
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e (alzado de seguridad.

e Ropa proteccion alta visibilidad.
e (Casco de polietileno.

e Protectores auditivos.

e (uantes de goma o PVC.
4.10 Equipos de corte
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4.10.1 Cortadora de material ceramico
Riesgos mas frecuentes

e Proyeccion de particulas y polvo.
e Descarga eléctrica.

e Rotura del disco.

e (Cortes y amputaciones.
e Ruido.

e Otros.
Normas basicas de seguridad

e La maquina tendrd en todo momento colocado la proteccion del disco y de la transmision.
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e Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si este estuviera
desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear
éste. Asi mismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

e La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si |§
no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

e Conservacion adecuada de la alimentacidn eléctrica.
Protecciones individuales
Para su utilizacion los trabajadores deberan de estar dotados:

e (Casco homologado.

e (Guantes de cuero.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Pantalla facial anti-particulas.

e Ropa proteccion alta visibilidad.
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e (alzado de seguridad.
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e Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
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e Protectores auditivos.

Protecciones colectivas
e Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de

circulacion.

4.10.2 Sierra circular

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
que suele utilizar cualquiera que la necesite.
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Riesgos mas frecuentes
o Cortes.

¢ Caidas de trabajadores al mismo y distinto nivel.

o Golpes por objetos.

e Abrasiones.

e Atrapamientos.

e Emision de particulas.

e Sobreesfuerzos (corte de tablones).
e Emision de polvo.

e Ruido ambiental.
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e Contacto con la energia eléctrica.

e Otros

Normas basicas de seguridad

e Las sierras circulares no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén
efectivamente protegidos (redes o barandillas, etc.).

e Las sierras circulares no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas
suspendidas del gancho de la grua, para evitar los riesgos por derrame de carga.

e Las maquinas de sierra circular a utilizar estaran sefializadas mediante «sefiales de
peligro» y rotulos con la leyenda: «PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS» en prevencion de los riesgos por impericia.

e Las maquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos:

TEVTICVZIA - OAVSIA

- Carcasa de cubricion del disco.
- Cuchillo divisor del corte.
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- Empujador de la pieza a cortar y guia.
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- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Interruptor estanco.
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- Toma de tierra.

e Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
e Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.
e Se evitara la presencia de clavos al cortar.

e Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no estad anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo, avisar al Técnico de prevencion para que sea subsanado el
defecto y no se trabaje con la sierra pues se puede sufrir accidentes por contactos
eléctricos.
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e Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avisar al
encargado de obra para que sea sustituido. Se evitaran accidentes eléctricos.

e Utilizar el empujador para manejar la madera; considerar que de no hacerlo se puede
sufrir cortes en los dedos. Esta maquina es peligrosa.

¢ Sj la maquina, inopinadamente se detiene, retirarse de ella y avisar al encargado para
que sea reparada. No intentar realizar ni ajustes ni reparaciones, desconectar el
enchufe.

¢ Antes de iniciar el corte: - con la maquina desconectada de la energia eléctrica, girar el
disco a mano. Hacer que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si
no se hace, puede romperse durante el corte y originar un accidente.

e Para evitar dafios en los 0jos, solicitar gafas de seguridad anti-proyeccion de particulas
y usarlas siempre.

e Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
haya que cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.
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Protecciones individuales

Los EPI’s necesarios para utilizar esta maquina seran los siguientes:

Protecciones colectivas.

411 Herramientas eléctricas manuales

Se prohibe expresamente dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de
sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado para T

tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar se realizard con mangueras|'
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion. |&

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro eléctrico

general (o de distribucion) -en combinacion con los disyuntores diferenciales. El:

Encargado de Seguridad controlard el correcto montaje de la toma de tierra de las
sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar riesgos de
caidas y eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o
para vertido mediante las trompas de vertido).

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
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Ropa proteccion alta visibilidad.
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Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados)
Mascara facial anti-impactos.

Protectores auditivos.

Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.
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Riesgos mas frecuentes

Golpes y cortes por objetos mdviles
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Incendio por factores de ignicion.

Caida de objetos en manipulacidn.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
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e Contacto térmico.

e Contactos eléctricos.

« Otros COGITIAR

Normas basicas de seguridad

e En el caso de generacion de particulas incandescentes por el roce del equipo con
materiales metdlicos, antes de comenzar la tarea, se vigilard la ausencia de otras
personas o de material inflamable en los alrededores de la zona de trabajo. Si algun objeto
combustible no puede ser desplazado, debe cubrirse con material ignifugo y se colocara
un extintor de capacidad extintiva minima 21A y 13B en las proximidades de la zona de
trabajo.

e Se usaran preferentemente, siempre que existan en el mercado, herramientas con muy
baja emision de fragmentos para evitar el riesgo de incendio.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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e No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de
los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la
cara, pecho o extremidades superiores. Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de
altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio
por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.
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e Asegurar la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durant
la operacion. Cuando se vayan a cortar piezas largas, se deberan colocar elementos
auxiliares de apoyo y sujecion con el fin de evitar la caida de piezas. Cuando las piezas
resultantes del corte sean de pequefio tamafio y presenten aristas cortantes, ademas de
utilizar elementos auxiliares para la sujecion de la pieza, se usaran guantes de
proteccion para evitar cortes durante la manipulacion de dichas piezas.
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e Utilizar siempre las empufiaduras auxiliares durante la realizacion de trabajos para
evitar la pérdida de control de la herramienta, siempre ha de sujetar el equipo por sus
asideros con ambas manos y en una posicion estable.

e En caso de que existan atmdsferas deflagrantes o explosivas, Unicamente se podran
utilizar herramientas eléctricas portatiles especialmente disefadas para evitar (&
generacion de chispas.
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e Sila herramienta eléctrica se debe utilizar en un recinto muy conductor o himedo, sera
alimentada por un transformador separador de circuitos o por un transformador de
seguridad. Se comprobara el estado general de dichos transformadores, asi como el de
sus cables de alimentacion. Los transformadores de seguridad y separador de circuitos
siempre se instalaran fuera del recinto donde van a utilizarse las herramientas que
requieran su empleo.

e Desconectar el equipo del suministro eléctrico siempre que se vayan a realizar labores
de limpieza, reparacion o mantenimiento, asegurandose que no cabe la posibilidad d
una puesta en marcha accidental. No realizar operaciones de cambio de accesorios con
la maquina conectada al suministro eléctrico.

e Enchufar la maquina a la red en posicion desconectada.

e Antes de depositar el equipo después de los trabajos, desconectarlo y esperar a que se
detenga.

e Dejar enfriar los accesorios de corte o perforacion previamente a su manipulacion para
realizar las operaciones de revision o mantenimiento. Si la manipulacion es
absolutamente necesaria, utilizar guantes de proteccion para tocar el accesorio.
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Radiales

Se haran revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro de
forma que este no presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituiran aquellas
mangueras que se encuentren deterioradas.

Mantener siempre el cable separado del radio de accidn del equipo. Mantener la

mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos, manteniéndolas alejadas de'@

zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria.

No se utilizardn clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizaran _

clavijas normalizadas.

Si utiliza prolongadores verifigue que sean adecuados para ambientes exteriores para
trabajos en condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos
prolongadores estan en buen estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando las
mangueras eléctricas sean de longitud considerable, se procurard que se mantengan
alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o magquinaria, bien enterrandolas bien
elevandolas 2,5 m al paso de las personas 0 a 5 m en el caso de paso de vehiculos.

Revisiones periddicas del doble aislamiento del equipo aseguréndose que éste se
encuentre funcional. Debe verificarse la conexion de la puesta a tierra si se trata de una
herramienta de la clase |.

En caso de sufrir desperfectos o averias no se utilizara el equipo mientras no haya sido
revisado y arreglado por personal cualificado.

COGITIAR
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Elegir adecuadamente el disco en relacion a la tarea y al material a trabajar: es
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elemental la utilizacidn de discos de didmetros segun la radial a usar y de caracteristicas
adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma
y utilizar correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante)
La eleccion del disco serd adecuada para evitar sobreesfuerzos sobre el mismo.

Hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces
con la carcasa de proteccion. Comprobar el estado de los discos previamente al inicio
de las tareas comprobando que no hayan sufrido golpes, almacenamiento en
condiciones ambientales inapropiadas, sobreesfuerzos, etc.

No retirar nunca el resguardo del disco. Si el disco llegase a bloguearse en el material,
desconectar inmediatamente la radial.

No someter el disco a sobreesfuerzos laterales o de torsidon, o por aplicacion de una
presion excesiva.

Se utilizaran gafas o pantalla contra proyecciones durante la utilizacion de la radial. La
radial mantendra en todo momento las carcasas protectoras del disco dispuestas por el
fabricante que impidan o limiten la proyeccion de fragmentos. Sujetar siempre la radial
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cerciorandose de que las particulas producidas sean lanzadas en direccion contraria a
la posicion del cuerpo.

Taladros

Elegir adecuadamente la broca en relacion a la tarea, equipo disponible y al material a
trabajar: es elemental la utilizacion de brocas de caracteristicas adecuadas al trabajo a
efectuar, utilizando correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el
fabricante. La eleccion adecuada de la broca evitara sobreesfuerzos sobre la misma.
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e Se utilizard proteccion ocular resistente a proyecciones siempre que se utilice el
equipo.

e Cuando se trabaje sobre superficies que generen ambientes pulvigenos se utilizara
mascarillas de proteccion nasal y bucal.

¢ No aplicar presion excesiva sobre la herramienta. No someter la broca sobreesfuerzoa
por aplicacion de una presion excesiva sobre la misma.

e Sieltaladro llegase a bloguearse, desconectarlo inmediatamente de la red eléctrica.

Protecciones individuales

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
o (Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Ropa proteccion alta visibilidad.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
e Ropa de trabajo.

o (Calzado de seguridad.
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e Guantes de cuero (preferible muy ajustados)

e Mascara facial anti-impactos.
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412 Herramientas manuales
Riesgos mas frecuentes

e (Golpes y cortes por objetos o herramientas.
e Caida de objetos en manipulacion.

e Pisadas sobre objetos.
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e Otros.

Normas basicas de seguridad

e Las herramientas manuales deben estar construidas con materiales resistentes, y sus
mangos o empufiaduras han de tener un disefio ergondmico correcto, con dimensiones
adecuadas, sin bordes agudos ni superficies resbaladizas.

e Se utilizaradn guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos siempre que se utilicen
herramientas con partes afiladas o aristas cortantes.

e No trabajar nunca con herramientas que presenten algun defecto. Manténgalas limpias
de sustancias deslizantes (humedad, grasas, etc.)

e Recoger adecuadamente las herramientas al final de la jornada, almacenandolas en un
lugar adecuado hasta el inicio de la jornada siguiente (preferentemente en su funda si
es posible).
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e Inspeccionar periddicamente el estado de las herramientas retirando aquellas que se
encuentren en mal estado.

e Seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar. No abusar de la

e Utilizar elementos auxiliares que cada operacion exija para realizarla en las mejoreﬁ
condiciones de seguridad.

e No utilizar una herramienta si no se esta suficientemente adiestrado en el uso de ésta.
e Utilizar cinturdn portaherramientas siempre que sea posible.

e El mantenimiento de las herramientas de mano (reparacion, afilado, templado o
cualquier otra reparacion) deberd ser realizada por personal especializado evitando
realizar reparaciones provisionales.

Protecciones individuales

e Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antiperforacion.
e Guantes de proteccion mecanica.
e Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad.
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herramienta ni sobrepasar las prestaciones para las que técnicamente ha sido concebida. |Z
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e Ropa proteccion alta visibilidad.
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413 Vehiculos

Descripcion

En este apartado se consideraran tanto los pequefios vehiculos utilizados para el
transporte de personal y material (turismos y furgonetas), como los grandes vehiculos de
transporte de material (camiones) especificando algunas de las caracteristicas en el Ultimo
caso.

En el caso de los camiones de transporte, constan de una parte tractora y de una caja en la
parte posterior donde irdn ubicados los materiales. Su cometido es la entrega a la obra de
los materiales de construccion contratados. Algunos de estos camiones tendran en su
chasis una grua incorporada para la descarga de material.

Riesgos mas frecuentes

e Accidente durante la conduccidon de maquinas y vehiculos
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e Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero.
e Caida de objetos por desplome o derrumbe.

e Caida desde altura

e Caida de objetos desprendidos.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.
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e Contacto térmico.

e Contacto eléctrico.

COGITIAR

, V&g

e Otros

Normas basicas de seguridad

Ascenso y descenso al vehiculo

e El ascenso y descenso a la caja del camion se efectuara mediante escalerilla metalica
dotada de gancho de inmovilizacion y seguridad.

e Utilizar los peldafios y asideros para acceder a la cabina del vehiculo, no subin
utilizando las llantas, ruedas o salientes ni trepando por la caja. No saltar nunca
directamente de la caja o desde la carga al suelo.

e Se prohibe subir o bajarse en marcha y transportar personas en las zonas de
almacenaje de material.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Estado del vehiculo

e Se realizaran las operaciones de mantenimiento indicadas por el fabricante en cada
vehiculo, y se dispondré de certificacion de haber pasado las inspecciones obligatorias
(ITV).

e Antes de empezar la actividad, se comprobard siempre el estado de las principales
partes del vehiculo.
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e Comprobar la presencia los vehiculos de un equipo homologado de extincion de
incendios adecuado y en condiciones de uso. Realizar revisiones anuales del extintor,
asi como operaciones de timbrado cada cinco afos. Se dispondra en cada vehiculo de un
extintor portatil y manual, de polvo seco, cuya eficacia minima sera:
— Vehiculos de hasta 1.000 Kg. de PMA: uno de clase 8A/34B.

— Vehiculos de hasta 3.500 Kg. de PMA: uno de clase 13A/55B.

— Sj existiese la mas minima fuga de combustible, se prohibe su uso en obra
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Circulacion

e Prestar especial atencion durante la realizacion de maniobras de forma que no
permanezca el personal de obra en las proximidades del vehiculo. Las maniobras
dentro del entorno de obra seran dirigidas por personal especializado.

e Ante situaciones de averia o emergencia en via publica, sefializar la situacion del
vehiculo con los tridngulos de presefializacion (tanto delante como detras) y utilizar la
ropa proteccion alta visibilidad siempre que se salga del vehiculo.

e Durante la conduccién del vehiculo respetar las normas de seguridad vial: no hablar por
teléfono, no tomar medicamentos que puedan producir suefio ni bebidas alcohdlicas,
respetar la velocidad seguln el tipo de via y las sefales de circulacion, etc.

e Utilizar el cinturdn de seguridad siempre que se conduzca el vehiculo por via publica.

e Se circulara por los caminos sefializados en el interior de la obra para acceder a las
diferentes zonas. Las rampas de acceso no han de superar el 20%.
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e Enelinterior de la obra circularad por el espacio reservado para ellos, no invadiendo en
ningun caso la zona peatonal.

Transporte de cargas

El Codigo de Circulacion establece que la carga transportada en un vehiculo no sobresaldra
de la proyeccion en planta del vehiculo, salvo en determinados casos como el de los
vehiculos destinados exclusivamente al trasporte de mercancias. Cuando la carga
sobresalga de la proyeccion en planta del vehiculo, siempre dentro de los limites
establecidos en el cddigo, se deberan adoptar todas las precauciones convenientes para
evitar dafios o peligros a los demas usuarios de la via publica, y deberd ir resguardada en la
extremidad saliente para aminorar los efectos de un roce o choque posibles.

Camiones de transporte

e La caja del camidn de transporte de aridos debe poseer un toldo para proteger la carga
de forma que no se desprenda. El colmo maximo permitido para materiales sueltos no
superara la pendiente ideal del 5%.

e Las cargas se instalaran sobre la caja de manera uniforme, compensando las cargas de
la manera mas adecuada y uniformemente repartida.
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Carga y descarga del material (camiones de transporte)
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e Durante la carga y descarga de materiales, se mantendran las distancias de seguridad
con relacion al terreno.

e Antes de iniciar las maniobras se inmovilizaran las ruedas con cufias o topes en la orilla
de los cortes del terreno ademas de haber puesto el freno de mano.

Parada del vehiculo

e Cuando el conductor abandone la cabina estando dentro de la obra, debe colocarse el
casco.

e Cuando el conductor abandone el puesto de conduccion deberd dejar el vehiculo en
posicion estable, debidamente frenada, parado si fuera necesario y con la llave d¢
contacto retirada para que no lo pueda poner en funcionamiento personal no autorizado.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad (al bajarse del vehiculo).
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e Calzado adecuado para la conduccion de vehiculos.
e Ropa de trabajo.
e Guantes de proteccién mecanica (para mantenimiento del vehiculo).

e Ropa proteccion alta visibilidad.

152






PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TPBO%BGEZZ
Rev.: OE

5. MEDIOS AUXILIARES
9.1 Andamios tubulares y modulares

Riesgos asociados a esta actividad %

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Caida de objetos desprendidos

e Contactos eléctricos.

e OQOtros.

Medidas de prevencion a aplicar

Generales

TEVTICVZIA - OAVSIA

e El andamio a utilizar deberd ser aprobado por el coordinador de seguridad y salud
previo a su montaje cumpliendo el mismo con la normativa europea HD-1000. De no
cumplir con sus especificaciones, debera ser desmontado y sustituido.
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e Una vez montados y antes de su utilizacion el encargado de seguridad deberd comprobar
que tiene todos los elementos y medidas de seguridad, colocando una hoja en la que s
indique empresa que lo utiliza, fecha de revision, duracion prevista de utilizacion, lugar
en el que se utiliza y firmado por el encargado de seguridad.
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e Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

e Los andamios se montaran por niveles de forma que se consoliden los tramos inferiores
para poder amarrar el arnés de seguridad, y continuar asi sucesivamente con la
instalacion de los tramos superiores

e Las barras, mddulos y tablones se izardn mediante sogas de cafiamo atadas o con
eslingas normalizadas. Se evitara el transito de personas y vehiculos durante el montaje
de los andamios, por debajo del mismo ni en una distancia indicada por el responsable
del montaje.
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e Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, siendo
conveniente emplear durmientes de madera que repartan la carga.
e Deberan tener también la suficiente solidez para impedir la caida al vacio de los
trabajadores y los materiales utilizados en esta plataforma.

e Los andamios estaran perfectamente anclados y sujetos a puntos fijos de los forjados,
con el fin de tener la maxima estabilidad y seguridad ante los posibles esfuerzos.

e El acceso a los andamios se efectuarad por el interior de los mismos utilizando una
escalera fijada al efecto y a través de una trampilla situada en la plataforma de trabajo o
de nivel, la cual se cerrara al momento de ser utilizada.

e Las plataformas de los andamiajes, tendran como minimo 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a la estructura, si fuera de tablones, estos se uniran fuertemente
entre siy a la estructura.
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e Las plataformas de los andamios estaran dotadas de barandillas perimetrales de 90 cm.
de altura minima, con barra intermedia y rodapiés de 15 cm.

e Se prohibe dejar o abandonar materiales o herramientas en las plataformas de lo
andamios.

e Se prohibe terminantemente arrojar objetos ni herramientas desde los andamios fuera
de los lugares confinados para tal efecto. 3

e La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 20 cm. en prevision de caidas de materiales o herramientas.

e Los andamiajes deberan ser inspeccionados todos los dias por el responsable de la
obra, llevando un registro de inspeccion escrito.

Andamios metélicos sobre ruedas

e Aparte de las condiciones generales especificadas se tendran en cuenta las siguientes
condiciones.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Elmontaje de este tipo de andamio se hara en orden, montando en primer lugar las ruedas
cuando solamente esté armado un cuerpo de la estructura, con el fin de evitar vuelcos.

e Elacceso directo a la plataforma se realizara a través de una escalerilla interior.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

e En cambios de posicidn o maniobras, no debe haber personas o materiales sobre los
andamios.
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e Antes de iniciar los trabajos, se comprobara siempre que las ruedas estan frenadas, para
lo cual constaran con los dispositivos correspondientes. No estando permitidas las cufias.
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e Se prohibe hacer pastas o trabajos auxiliares directamente sobre la plataforma dell
andamio.

e Se tendran cables de seguridad anclados a los puntos fuertes donde amarrar el arnés de
seguridad, durante los trabajos a mas de 2 m de altura.

Equipos de proteccidn individual a utilizar

e Casco de seguridad

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d
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e Guantes de proteccion mecanica para labores de montaje/desmontaje
o Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

e Sistema de proteccidon anticaidas (tipo arnés de seguridad), para trabajos a altura
superiora2 m.

e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Ropa de proteccion de alta visibilidad.

5.2 Escaleras de mano y de tijera

Riesgos asociados a esta actividad

e Caida desde altura
e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Contacto eléctrico.

e Otros.
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Medidas de prevencion a aplicar

Generales

e Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado
rechazando aquellas que no ofrezcan garantias de seguridad.

e Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta
ningln peldafio, que no hay peldafios rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos
salientes.

e Todas las escaleras estardn provistas en sus extremos inferiores, de zapatas
antideslizantes.

¢ No se usaran escaleras metalicas cuando se lleven a cabo trabajos en instalaciones en
tension.

e El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucidon, para evitar golpear a otras
personas, mirando bien por donde se pisa para no tropezar con obstaculos. La parte
delantera de la escalera debera de llevarse baja.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes
que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Antes de iniciar la subida deberd comprobarse que las suelas del calzado no tienen
barro, grasa, ni cualquier otra sustancia que pueda producir resbalones.
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e El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuarad frontalmente, e
decir, mirando directamente hacia los largueros que se estan utilizando.

e La escalera tendrad una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la
superficie a donde se pretenda llegar. La longitud maxima de las escaleras manuales no
podra sobrepasar los 5 m sin un apoyo intermedio, en cuyo caso podrd alcanzar la
longitud de 7 metros. Para alturas mayores se emplearan escaleras especiales.

¢ No se podran empalmar dos escaleras sencillas.

e En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera, se hard
teniendo la precaucion de dejar la puerta abierta para que sea visible y ademas
protegida para que no pueda recibir golpe alguno.
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e No se pondran escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores
eléctricos desnudos. Si es necesario, antes se deberad haber parado el mecanismo en
movimiento o haber suprimido la energia del conductor.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo de 75° con la horizontal.

e Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso de no
serlo, habra una persona en la base de la escalera.

¢ Queda prohibida la utilizacion de la escalera por mas de un operario a la vez.

e Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deberdn usarse bolsas
portaherramientas o cajas colgadas del cuerpo, de forma que queden las manos libres
para poder asirse a ella.

e Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escaldn apropiado, de
forma que la distancia del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener
el equilibrio. No se deberan ocupar nunca los Ultimos tres peldafios.
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Escaleras de tijera

Trabajando sobre una escalera no se trataran de alcanzar puntos alejados que obliguen
al operario a estirarse, con el consiguiente riesgo de caida. Se deberd desplazar la
escalera tantas veces como sea necesario.

Los trabajos a mas de 2 metros de altura desde el punto de operacion al suelo, qu
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se

OGITI

'j

efectuaran si se utiliza arnés de seguridad o se adoptan medidas de proteccion alternativas [SRaz?

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano deberdn mantenerse en perfecto estado de conservacion
revisandolas periddicamente y retirando de servicio aquéllas que no estén en
condiciones.

Cuando no se usen, las escaleras deberadn almacenarse cuidadosamente y no dejarlas
abandonadas sobre el suelo, en lugares himedos, etc.

Deberd existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de
usarlas.

Escaleras de madera

ASD¢xdse ASDIepleA/1auropesia-a uobereniody:dny
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Seran las escaleras a utilizar en trabajos eléctricos, junto con las de poliéster o fibra de
vidrio.
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Las escaleras manuales de madera estaran formadas por largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios estaran ensamblados, no clavados.

Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohiben las escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

Estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura y hacia la
mitad de su altura de una cadenilla o cinta de limitacion de apertura maxima.

Nunca se utilizardan a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

En posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura
para no mermar su seguridad.

No se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado]
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trabajo, obliga a poner los dos pies en los tres Ultimos peldafios.

Se utilizaran siempre montadas sobre pavimentos horizontales.
Escaleras metélicas

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las agresiones de la
intemperie y no estaran suplementadas con uniones soldadas.
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e El empalme se realizard mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Equipos de proteccidn individual a utilizar COGITIAR
e Casco de seguridad '

o (Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

e Sistema de proteccion anticaidas (tipo arnés de seguridad), para trabajos a altura
superiora2 m.

e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Ropa de proteccion de alta visibilidad.

6. INSTALACIONES DE OBRA

TEVTICVZIA - OAVSIA

6.1 Instalacion eléctrica de Alta y Baja Tensidon y Transformadores

Riesgos asociados a esta actividad

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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e Electrocucion.
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e Caida de trabajadores al mismo y distinto nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Chogues o golpes

e Otros.

Medidas preventivas a aplicar

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

e Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tension mientras no se compruebe
lo contrario con aparatos destinados al efecto.

e Los conductores, si van por el suelo, no serédn pisados ni se colocaran materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

e El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m en los
lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento
como normal general.
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e Sies posible, no obstante, se enterraran los cables eléctricos en los pasos de vehiculos,
sefializando el paso del cable mediante una cubricion permanente de tablones. La
profundidad minima de la zanja serd de 40 cm vy el cable ird ademas protegido en el
interior de un tubo rigido.

e La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios, se
efectuard mediante manguera antihumedad.

e Los empalmes entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
estancas.

e Los cuadros eléctricos seran metalicos de tipo para la intemperie con puerta y cerrojo
de seguridad (con llave).
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Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro electricidad".

Los cuadros eléctricos se colgaran pendiente de tableros de madera recibidos a los

paramentos verticales o bien a pies derechos firmes. Si es necesario que sean mévilesTke

deberan ser "autoportantes".

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de
primeros auxilios" y demds casetas, estard protegida por interruptores automaticos
magnetotérmicos.

El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora en
la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estard puesto a tierra
La toma de tierra se efectuarad a través de la pica o placa de cada cuadro general.
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La secciéon minima del cable de puesta a tierra de cuadro principal sera de 100 mm?.

La seccion minima del cable de puesta a tierra de cuadro secundario sera de 50 mm?
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La resistencia 6hmica de puesta a tierra del cuadro principal serd de 2 ohmios maximo.

El hilo de toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble
aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de
distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.

El punto de conexidn de la pica (placa o conductor) estard protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante
desconexion electrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de
seguridad de triangulos (o de llave) en servicio.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas (si no estan dotados de
doble aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran
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convenientemente aislados.

Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios se situaran a una distancia
minima de 2,50 m del piso o suelo; las que puedan alcanzarse con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistente.

Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla dotada de gancho de cuelgue, manguera antihumedad, clavija de conexion
normalizada estanca de seguridad y alimentacion a 24 V.
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e Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCUros.

e Los postes provisionales para colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a meno
de 2 m del borde de excavaciones, carreteras y asimilables.

e El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la |
rampa de acceso para vehiculos o para el personal y nunca junto a escaleras de mano.

Equipos de proteccidn individual a utilizar

o (Casco de seguridad.

e (uantes aislantes.

e (alzado aislantes.

e Ropa de proteccion de alta visibilidad.

TEVTICVZIA - OAVSIA

6.2 Taller mecanico

Riesgos asociados a esta actividad
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e Atrapamientos.
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e Caidas al mismo nivel por la existencia de objetos, cable, etc.

e Proyeccion o caida de particulas incandescentes en procesos de soldadura.
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e Riesgo eléctrico por contacto con equipos de soldadura o lineas alimentadoras de los
mismos.

o Radiaciones ionizantes y no ionizantes.

e Incendio.

e Ulceraciones oculares, producidas por impacto de particulas.

e Afecciones del aparato respiratorio, por inhalacion de humos y gases de soldadura.
o Otros.
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Medidas de prevencion a aplicar

e Las maquinas tendran protegidos sus drganos maviles y sus instalaciones eléctricas.
Se dispondra de extintores.

e Se mantendran limpios de grasa y residuos los suelos, las maquinas y los alrededores.

e No se trabajara sin las pantallas y protecciones en tornos, esmeriladoras, etc.

e Los trabajadores dispondran de gafas, pantallas, guantes y calzado de seguridad.

e El mantenimiento y reparaciones de maquinas se haran con estas paradas.

e Las maquinas se emplazaran dentro de dreas acotadas mediante pintura, o delimitadas
por barreras de seguridad, a fin de minimizar los riesgos de golpes, a causa de los
desplazamientos de las partes maviles.

e Las maquinas se utilizardan siempre, provistas de sus carcasas y de pantallas
traslUcidas de proteccion contra las proyecciones.

e Los dispositivos de seguridad de las maquinas, no podran inutilizarse con el objeto de
ahorrar molestias en la ejecucion de los trabajos.
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Equipos de proteccion individual a utilizar

Protecciones colectivas

6.3 Taller de ferralla

Riesgos asociados a esta actividad

Las cintas y correas de transmision, quedaran ocultas e inalcanzables desde el cuerpo
externo de la maquina, pudiendo existir un conmutador que impida el funcionamiento de
la maquina con las carcasas desmontadas.

|\~

Los dispositivos de embrague de las maquinas estardn convenientemente disefiados)'g

para gue no sean activados de manera involuntaria.

Los mandos de parada de la maquinaria, se situaran en lugar accesible y seran

llamativos, de color rojo, para facilitar su manipulacion en caso de emergencia.

Ningun dispositivo de operacion de la maquina quedara en la zona de proyeccion de
materiales o virutas.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado con puntera de proteccion.
Ropa de proteccion de alta visibilidad.

Protecciones de los elementos moviles de las maquinas empleadas.
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Los cuadros eléctricos dispondran de las protecciones correspondientes
(diferencial, magnetotérmico y toma de tierra).
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Todas las maquinas utilizadas dispondran de su correspondiente parada de emergencia.

Heridas en extremidades.

Aplastamiento en operaciones de carga y descarga.

Tropiezos y torceduras entre parrillas andaduras.

Caidas al mismo nivel por la existencia de objetos o minerales.
Golpes recibidos con maquinas y herramientas.

Cortes por hojas de sierra.

Pinchaduras por redondos de armadura.

Riesgo eléctrico por contacto con lineas alimentadoras de las maquinas.
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Incendio.

Ulceraciones oculares producidas por impacto de particulas.

Irritaciones cutaneas, ocasionadas por el contacto con metales diversos.
Otros.

Medidas de prevencion a aplicar
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e Almacenamiento y apilado de hierros con la estabilidad suficiente, poniendo tacos de
madera entre los mismos para evitar el enganche entre armaduras.

e Se colocaran sefiales de “Obligatorio el uso de guantes” y “Obligatorio el uso de Calzad
de seguridad”.

e En el caso de transporte horizontal, los hilos se suspenderan por dos puntos separados|
de modo que se mantenga su estabilidad.

e Se utilizaran cascos, guantes, Calzado de seguridad, monos de trabajo, hombreras para
transporte de armaduras sobre los hombros y cremas barrera para proteccion de la
piel.

e Los focos o ldmparas de trabajo no se instalaran directamente sobre armaduras que se
elaboren, o se esten acopiando.

e Los acopios de las barras de acero en bruto, y de las armaduras elaboradas, se
efectuaran en zonas delimitadas y aparte, sin interferencias con el proceso de
elaboracion, y nunca moviendo la ferralla sobre operarios de esa u otra actividad.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Equipos de proteccidn individual a utilizar

e (Casco de seguridad.
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e (Guantes de cuero.
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e Calzado de seguridad con puntera de proteccion.

e Hombreras para el transporte.
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e Ropa de proteccion de alta visibilidad.

Protecciones colectivas

e Protecciones de los elementos maviles de las maquinas empleadas.

e Los cuadros eléctricos dispondran de las protecciones correspondientes (diferencial,
magnetotérmico y toma de tierra).

e Todas las maquinas utilizadas dispondran de su correspondiente parada de emergencia.
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6.4 Taller de carpinteria
Riesgos asociados a esta actividad

e Cortes.

e Proyecciones de materiales y retroceso de la pieza trabajada.

e Rotura del disco

e Rotura de la cinta y caida de la cinta fuera de los volantes.
e Ruido.

e Golpes, choques

e Polvo

e Contactos eléctricos
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e Contactos térmicos.

e Contacto con sustancias quimicas
e Atrapamientos (;OGITI{\R

e Incendios

e Explosion

e Otros

Medidas de prevencion a aplicar

e Las sierras se utilizardn por personal adiestrado dentro de la especialidad.

e Lainstalacion de las maquinas se hara de forma que los operarios puedan manejarlas
con holgura.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e El cuchillo divisor estara siempre bien colocado.

e Sise cambiase el disco, se tendra que colocar dicho cuchillo con el espesor (en funcion
del disco) y la distancia respecto a éste, que marcan las normas.
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e El cubresierra debe estar siempre en posicion de protegerla, tanto en cuanto se esté
realizando el trabajo como en vacio.
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e Lamaquina debera estar puesta a tierra.

e Latension en que la cinta de la sierra trabaje sera la correcta, asi como su conduccion.
e Los volantes de la sierra de cinta estaran en el mismo plano vertical.
e Las hojasy los volantes estaran protegidos.

e En las zonas con madera almacenada, se pondra una sefial de “Prohibido fumar” y se
colocara un extintor para fuegos secos, con la sefial, “Equipos contra incendios”.

e Periddicamente, se revisara el estado de los discos y cintas y la toma de
tierra.
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Equipos de proteccidn individual a utilizar

o (Casco de seguridad.

e Chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.
e Guantes de PVC o de goma

e Guantes de cuero

o (afas antiproyecciones

e Mascarilla de seguridad con filtro especifico
o (Calzado de seguridad

e Ropa de trabajo

e Faja elastica de sujecion de cintura
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6.5 Instalacion contra incendios de obra

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra en construccidn no son
distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras,
braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.); juntolZ
a una sustancia combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria|_
pinturas y barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno), estd presente en todos log =
casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica
provisional, asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases
perfectamente cerrados e identificados a lo largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincion seran extintores portatiles de polvo seco, de didxido de carbono, V
de agua.

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos. Existira la adecuada sefalizacion, indicando los lugares de
prohibicion de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de
evacuacion, etc. Los caminos de evacuacion deberan estar suficientemente iluminados
debiendo disponerse de alumbrado de emergencia.

TEYTICVZIN - OAVSIA
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Medidas para la prevencion de incendios en la obra
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e Orden y limpieza en general; se evitaran los escombros heterogéneos. Se evitara en lo
posible el desorden en el amontonado del material combustible para su transporte al
vertedero.

¢ Vigilancia y deteccidn de las existencias de posibles focos de incendios.

e Habra extintores de incendios junto a las puertas de los almacenes que contengan
productos inflamables. Dichos extintores seran de polvo polivalente por adaptarse a los
tipos de fuego A, By C.

e Habrd montones de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si presentan
riesgo de incendio. En los montones de arena, hincada en vertical, se mantendra una
pala cuyo astil estara pintado en color rojo.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

e En esta obra queda prohibido fumar ante los siguientes supuestos:

o Ante elementos inflamables: disolventes, combustibles, lacas, barnices
pegamentos, mantas asfalticas.
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o Enelinterior de los almacenes que contengan elementos inflamables y
explosivos.

o Enelinterior de los almacenes que contengan productos de facil combustion:

sogas, cuerdas, capazos, etc.

o Durante las operaciones de abastecimiento de combustibles a las maquinas,
en el tajo de manipulacion de desencofrantes y en el tajo de soldadura
autdgena y oxicorte.

e La ubicacion de los almacenes de materiales combustibles o explosivos estard alejada
de los tajos de soldadura eléctrica y oxiacetilénica, en prevencion de incendios.

e La iluminacion e interruptores eléctricos de los almacenes de productos inflamables
serd mediante mecanismos anti deflagrantes de seguridad.
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Sobre la puerta de los almacenes de productos inflamables se adherirdn las siguientes
sefales:

o Prohibido fumar (sefal normalizada)
o Indicacion de la posicion del extintor de incendios (sefial normalizada)
o Peligro de incendio (sefial normalizada)

Los combustibles liquidos se almacenaran de forma aislada y seran ubicados en casetag _

independientes suficientemente ventiladas, utilizdndose a su vez recipientes de seguridad.

Los acopios de materiales deben estar situados lejos de instalaciones de corriente
eléctrica y debe evitarse el uso de fuentes de calor en su proximidad.

Existird siempre un extintor a mano en los lugares donde se realicen trabajos con
empleo de llama (impermeabilizacion con ldmina asfaltica, por ejemplo).

La maquinaria tanto fija como movil accionada por energia eléctrica ha de tener lag
conexiones de corriente bien realizadas y en los emplazamientos fijos ha de preverse
de aislamiento a tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por
el trabajo han de ser apartados con regularidad dejando limpios diariamente los
alrededores de las maquinas.

En el caso de grandes cantidades de acopio almacenamiento o concentracion de
embalajes o desechos, han de completarse los medios de proteccion con mangueras de
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riego que proporcionen agua abundante.
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No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos,
vapores inflamables o donde pese a todas las medidas posibles de precaucion no pueda
garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser
cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con lonas, a ser posibles mojadas.

7. EVALUACION DE RIESGOS

El conocimiento de los riesgos a que estd sometido un trabajador en el desempefio de lasg

tareas que tiene encomendadas constituye el paso previo a la evaluacion de los riesgos.

Dicha evaluacion de riesgos se debera realizar por puesto de trabajo. De este modo, se debe)
realizar dicha evaluacion para cada uno de los oficios que vayan a estar presentes durante la

ejecucion de la obra.

La evaluacion de riesgos debe ser, en general, un proceso continuo. Por lo tanto, la adecuacion
de las medias de control debe estar sujeta a una revision continua y modificarse si es preciso
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De igual forma, si cambian las condiciones de trabajo, y con ello varian los peligros y los

riesgos, habra de revisarse la evaluacion de riesgos.

Para ello se exigird a las empresas ejecutoras de los diferentes trabajos a desarrollar durante
la obra que presenten, antes de comenzar los trabajos, una evaluacion de riesgos propia y
especifica de los distintos puestos de trabajo que van a desarrollar. En el presente Estudio de
Seguridad y Salud se presenta una evaluacion de riesgos inicial de los puestos de trabajo que
se prevé haya en obra. Dicha evaluacion de riesgos se vera completada por la realizada por

las empresas contratistas.
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La metodologia que se debera de seguir en principio seré la siguiente:

METODO DE EVALUACION

El método de evaluacion de riesgos utilizado se basa en el Documento Divulgativo editado POrgy
el I.N.S.H.T. "Evaluacion de Riesgos Laborales", en la NTP-330, y en normas UNE. Los pasos

seguidos para aplicar esta metodologia son los siguientes:

ANALISIS DE LOS RIESGOS

Para proceder a analizar los riesgos es necesario:

1) Identificar los peligros. Se relacionan, con nimero de identificacion, las fuentes o
situaciones de la actividad analizada con capacidad de causar dafos.

2) Estimar los Riesgos. Para cada peligro identificado se estima el riesgo de que se
materialice por combinacion de la probabilidad de que suceda (tiempo que se estd
expuesto por grado de deficiencia) y de las posibles consecuencias que tendria.

VALORACION DE LOS RIESGOS
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El resultado de multiplicar la probabilidad de materializacion de un peligro por sus
consecuencias nos proporciona la valoracion del riego estimado. Los niveles de riesgo
estimados para cada peligro son los tomados como base para decidir las acciones que se
estiman necesarias para su eliminacion o, en caso de que no pueda eliminarse definitivamente,
las medidas necesarias para mantener controlado el riesgo.

INTERPRETACION DE DATOS

NE Nivel de Exposicidn (Valoracién en funcion del tiempo de permanencia)

EO Ocasional Valor o
EE Esporadica " 2
EF Frecuente 3
EC Continuada 4
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ND Nivel de Deficiencia (Valoracion en funcion de las condiciones de seguridad)

A Aceptable Valor o
M Mejorable ) L2
D Deficiente ‘ A
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MD Muy deficiente “ )

NP NIVEL DE PROBABILIDAD (Resultado de multiplicar NE por valor ND)

E o
B Baja Valor © la3 5 B
z o
Media “  Lab i< 9
PO _ 5
. i%z =
Alta © 8al2 ©0G 8
MA Muy Alta c 16a24 %;m .
29
%3 2
NC NIVEL DE CONSECUENCIAS (Valoracién estimada de dafos) 235 %
3 %3
LD Levemente Dafiinas Valor co 2 7
2 5
D Dafninas “ 3 8 ?
GD Ri “ . 2712
Gravemente Dafiinas N | 5026

ED Extremadamente Dafinas “ 10

NR NIVEL DE RIESGO ESTIMADO (Evalua el Riesgo multiplicando NP x NC)
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T Trivial Valor ' Hasta 5
TO0 Tolerable " :Entre 6y 19
MO Moderado " - Entre 20 y 49

| Importante “ - Entre 50 y 100
IN Intolerable “ : >100

A continuacion, se facilita mediante fichas de formato apropiado, los resultados de las
evaluaciones de riesgos laborales detectados
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Conviene recordar que un puesto de trabajo, desde el punto de vista de evaluacion de riesgos
laborales, engloba a todos los trabajadores sometidos a los mismos riesgos en calificacion y

magnitud
COGITIAR
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EVALUACION DE RIESGOS ?g S
C. de Trabajo: EVALUCION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha Gltima eval.: ;E % §
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: DIRECTOR DE CONSTRUCCION N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervisién ig E é
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR) :E"% %
EO| EE| EF| EC] A M o| wmo] s M A MA] LD D| GD EDI T TO| M [ E\I'Q S &
1 2 3 4] 2 4 o) 1-3| 4-4 8-12[16-24 1 3 s| 1] <5 5-19]20-49] 50100 -@0 (%
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 % §
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 1 2 2 3 6 -
3 CAIDA DE OBJETOS 1 2 2 3 6 Z é%
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 q =
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 % %
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 1 2 2 3 6 5 %g
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 1 1 1 5 5 of o
8 CORTES 1 2 2 3 6 % Lg
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 Ae
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 E ’i%
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 5
QUIMICOS o
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 1o 20 ?3.7
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6 §
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12 =
15 EXPLOSIONES 1 1 1 3 3
—
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) o
=12
EVALUACION DE RIESGOS ‘ﬁ! %
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUCION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval é © E
£ 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: DIRECTOR DE CONSTRUCCION N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad:  Trabajos de supervisig é § d
9 o
i [
2 4
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR gga E
EC EE EF EC A M D MDj B M Al MA LD D GD EDI T T0 M | g INZ §
IS —
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4L-6 8-12| 16-24 1 3 5 10' < 5-19( 20-49| 50-100 ;?‘::'100 5
—1 °
16 INCENDIOS 1 1 1 3 £ ?
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 5 5 -
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 2036
U -
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 s B
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 5 E
O
21 RUIDOS 2 2 A 3 2 R
Y
22 RADIACIONES IONIZANTES : B
o
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 S 3
[OlN ‘N
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 el
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 1 1 1 1 1 k
=
@D
g
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-1 °
EVALUACION DE RIESGOS g : §
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: %i 3 §
2 by}
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ADMINISTRATIVO N’ Trabajadores: VARIABLE __Actividad:  Trabajos de supervision g% j %
oty
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR) g@ : %
EO| EE| EF| EC| A M o| ol € M Al MA] LD D| GD| ED T| TO M [ §|N 7 %
1 2 3 44 1 2 4 6f 1-3 4-6| 8-12[16-24] 1 3 5( 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 %00 g
8
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 : ’
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 1 2 2 3 6 2(1;2
3 CAIDA DE OBJETOS 1 2 2 3 6 3 ad
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 1 1 1 1 § §_’
5 CHOQUES Y GOLPES 1 1 1 1 1 é g
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 1 1 1 1 1 N _(f
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 1 1 1 1 1 § %
8 CORTES 1 1 1 1 1 § I%
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 1 1 1 1 E =
10 CONTACTOS TERMICOS 1 1 1 1 1 ; g
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 1 1 1 1 %
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 1 1 3 3 g
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 1 1 1 1 é
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12 -
15 EXPLOSIONES I
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e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS ‘ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval, §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ADMINISTRATIVO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad:  Trabajos de supervision Q% E ?ﬂ
=S
Y
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR) 23; %
= 3
EO EE EF EC A M D MD} B M Al MAJ LD D GD| ED T T0 M Il |2IN} @
3 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3  4-6] 8-12| 16-24f 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 =100 £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 & :
.
20 SOBRECARGA TERMICA 1 1 1 1 1 § =
21 RUIDOS 1 1 1 1 1 2
22 RADIACIONES IONIZANTES E 3
)
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 3 2 6 3 18 % g
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE § E
Y 5
25 ILUMINACION DEFICIENTE 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 1 1 1 1 1 E
@D
g

171





PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
Sisc REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO (( lberdrola

COGITIAR

oenieri |
Ingenieria EL TABLADO %
Febrero 2026 . . IES-TPY-TABGE?22- e
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
Rev.: OE 2 o
: o
=y o
Y
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁl >
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: §O| E
s<f %
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: JEFE DE OBRA N’ Trabajadores:  VARIABLE Actividad: Trabajos de supervision 2 2 ?ﬂ
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR) 28 : %
2 b3
EO EE EF EC A M D MDI B M Al MAJ LD D GD ED T T0 M Il |ZIN 2
3 4
S (@]
1 2 3 4 1 2 4 6f 1-3 4-6| 8-12|16-244 1 3 5 10 <5/ 5-19| 20-49| 50-100 ?100 £
o
= ol
1CAIDA AL MISMO NIVEL 2 3 12 -
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 3 12 2712
206
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 =
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 =
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 g o
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 ¢
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 §
O
8 CORTES 2 2 4 3 12 2
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 = A
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 5
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 &
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6 g
o
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6 &
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12 r
15 EXPI OSIONES 1 1 1 5 5 ;
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- PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Sisener , , ”
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO |lberdrola -
o EL TABLADO :
Febrero 2026 . : [IES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
Rev.: OE 2 3
o
- (@]
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS ‘ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval, §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacion del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: JEFE DE OBRA N’ Trabajadores:  VARIABLE Actividad: Trabajos de supervision® = E ?ﬂ
=S
S~
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR 23; %
= 3
EO EE EF EC A M D MDj B M Al MAJ LD D GD| ED T TO M | % INY 4
3 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 m5§>100 %
(@]
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 3 3 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 p—
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 = :
.
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 § -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 [ })
= D
22 RADIACIONES IONIZANTES 5 &
o) )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 = 8
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 % E
Y 5
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@D
g
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Sisenel. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
D] N . . COGITIAR|
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO (( lberdrola v
O EL TABLADO 2
Febrero 2026 . . [IES-TPY-TABGE22-
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 .
Rev.: OE g 3
2 o]
- o
s I
EVALUACION DE RIESGOS L My
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha Gltima eval.: |; O §
s<F ¢
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SUPERVISOR DE TAJO N’ Trabajadores: VARIABLE —Actividad:  Trabajos de supervisior Q%E g
< ~ m
2 4
NIVEL de Exposicion (NE)] N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR) °5E 3
EO| EE| EF| EC A M o| wmo] B M Al MA] LD Dl GD EDI T TO M | |4N § 5
] —
1 2 3 4 1 2 4 6l 1-3 | 4-6/ 8-12/16-24] 1 3 5 10| <5| 5-19|20-49| 50-100 [Aoo] ©
" 3
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 g ¢
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 4 3 12 A5
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 20pP6
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 4 3 12 g §
D=
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 & B
= &
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 =1>
O
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 5 20 : %
8 CORTES 2 2 4 3 12 é 2
=l EN
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 = B
nl (4
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 12
o,
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 o
[¢]
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 5 20 2
3
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 12 B
w
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12 =
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5
—
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NS PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Sisener , , T
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO erarola v
genier| EL TABLADO '
Febrero 2026 . : IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
Rev.: OE 2 3
: 9
e o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS 21
s =d
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval, §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SUPERVISOR DE TAJO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad:  Trabajos de supervisi f = E ?ﬂ
oo
S z
NIVEL de Exposicion (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR gga E
EO EE EF| EC A M D| MD] B M Al MA] LD Dl GD EDI T TO M | 3 IN §
IS —
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5 10' <5| 5-19| 20-49| 50-100 |=100 §
16 INCENDIOS 1 1 1 g »
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 5 5 By 5
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 2036
T hC
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 § E
o E
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 S B
21 RUIDOS 2 2 4 3 . SR 2}
[
22 RADIACIONES IONIZANTES % ;—
(®] D
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 é X
oK
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 S B
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 % g.
26 VIBRACIONES
27 PUNZAMIENTOS 1 1 1 1 1
o
@
)
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Sisener PROYECTO TEC’NICO ADMINISTRA:I'IVO ( T
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO ( lberdrola
(S} EL TABLADO g
Fet;r::js% Anexo Xl Estudio de Seguridad y Salud “ES_TP&%\BGEZL : Ag
-
== -
EVALUACION DE RIESGOS g g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: %i §
g 2
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD N Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervisic@ E ; ?n'
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR 25 é
EO EE EF EC A M Dl MDJ} B M Al MA] LD D GD EDI T T0 M | % IN | g
1 2 3 4 1 2 4 6§ 1-3 4-6 8-12|16-24] 1 3 5 10' <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?2:10[] g
. 5
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 3 12 g @
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 3 12 A
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 2086
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 Si E
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 % :
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 B
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 % E
8 CORTES 2 2 4 3 12 S
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 ;
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 3 E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 >
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12
15 EXPLOSIONES 1 1 1 3 3 I
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Sigenel. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EGLICO « lberdrola v
S/ EL TABLADO :
Febrero 2026 . , IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z
Rev.: OE g 5
o
) o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS =
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval.: §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y SALUD N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervisig fi % E o
4
Y
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR 23; %
= 3
EO EE EF EC A M Dl MDJ] B M Al MAJ LD D GD EDI T T0 M Il |2IN} @
3 4
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6 8-12| 16-24f 1 3 5 10' <5| 5-19| 20-49| 50-100 =100 £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 3 3 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 % :
o E
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 % 5
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 o b
22 RADIACIONES IONIZANTES E 3
A )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 % ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
g
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S' P PP PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
N |5(—n(.«| . . ( |b d |. COGITIAR
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO erdarola :
S} EL TABLADO 2
Febrero 2026 ) . [IES-TPY-TABGE22-
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 .
Rev.: OE 3 9
2 o)
- (@]
=t 9
EVALUACION DE RIESGOS Iy e
T UN ©
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha Gltima eval: -z OF E
> D
=<k %
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SUPERVISOR DE GARANTIA Y CALIDAD N Trabajadores: VARIABLE Actividad:Trabajos de supervisiérn é% ; g
M
2 4
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR)| - 5 2
EO| EE| EF EC A M D| MDJ] B M Al MA] LD D| GD EDI T TO M I §|N i 5
3 =
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6 8-12|16-24] 1 3 5 10' <5| 5-19/20-49| 50-100 (doof ©
T 3
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 3 12 g ¢
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 3 12
2 % )
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 20p6
°N =N
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 s 2
D =
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 s B
e
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 o E
O
7 ATRAPAMIENTOS POR MAGQUINAS 2 2 4 3 12 z %
8 CORTES 2 2 4 3 12 S 2
IS I
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 5 @
m v
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 i Ig
O.
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 IS
D
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6 I?,?
=
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6 S
d
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12 F
15 EXPLOSIONES 1 1 1 3 3 I
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Sigenel. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EGLICO « lberdrola v
S EL TABLADO :
Febrero 2026 , , IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z
Rev.: OE g 3
: ©
e o
=12
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ 3
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
=<4 %
2 N 3
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SUPERVISOR DE GARANTIA Y CALIDAD NTrabsbdoresVARABLE Actividad:  Trabajos de supewig'@% §
s}l =
S = z
g Y
NIVEL de Exposicién (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) I RIESGO ESTIMADO (NR 23; %
2 3
EO EE EF EC A M D| MDJ B M A MAJ LD D GD EDI T T0 M Il |2IN} @
3 =
s @]
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12116-24] 1 3 5 10' <5| 5-19| 20-49| 50-100 | =100 £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 3 3 27
2086
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 = E
i 5
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 § -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 )
22 RADIACIONES IONIZANTES E 3
2 )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % b
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 % E
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
£
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Py PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
DISCINCI . . ( COGITIAR
Inoenier REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO lberdrola ‘
ngenieri EL TABLADO %
Febrero 2026 . . IES-TPY-TABGE22- S
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
Rev.: OE 2 3
g @
» o
=1 g
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁl >
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. 303 E
= m
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: TOPOGRAFO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad:Trabajos de supervisién %g g §
173 ]
<N m
Il z
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NFEg; E
N 2= m
EO EE EF EC A M D MDI B M Al MA] LD D GD| ED T T0 M [l [N 1 §
3 —
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12|16-244 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ;%100' 5
" 3
1CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 3 12 £ ?
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 3 12
2P
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 2086
T §EC
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 s B
D :
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 3 E
=l i)
O
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 =F
X
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 3
8 CORTES 2 2 4 3 12 A
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 =
m
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 “ E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 t;
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12
15 EXPLOSIONES 1 1 1 3 3 I
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NS PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Sisener , , ”
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO Iberdrola -
S EL TABLADO :
Febrero 2026 . : IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z
Rev.: OE 5 g
) o
=1 2
EVALUACION DE RIESGOS =23 ¢
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: §O E
s<q %
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: TOPOGRAFO N.” Trabajadores: Actividad: Trabajos de supervisién 55;‘ ¥ o
Variable s
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR)§§ i
<& m
b} py)
EO| EE| EF| EC A M of MD] B M Al wmAl LD D| GD| ED T TO M I 2
% m
1 2 3 4 1 2 4 6l 1-3 | 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5/ 10 <5| 5-19|20-49| 50-100 100§ %
o
16 INCENDIOS 1 1 1 z 7
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 A2
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 2086
ST
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 % rc_r_’
Gl =5
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 S E
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 - 2
>
22 RADIACIONES IONIZANTES 5 gj
[
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 2 é
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 P
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 “E
D,
26 VIBRACIONES %
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 3
3
g
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Sigel1el. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
[nOEnieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « lberdrola
(S EL TABLADO .
Fet;r:\::iél% Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud “ES_TPE_OT]?BGEZZ_ ;o
= 9
<1
EVALUACION DE RIESGOS e =
C. de Trabajo PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha (ltima eval. ig i %
9 I
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: AUXILIAR TECNICO N~ Trabajadores: VARIABLE _Actividad: = Trabajos de supervision gg g
S m
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR ’;5 é
Eo| EE| EF EC| A M b wmof 8 | m Al mAl LD D| GD| ED T TO| M | gﬁqa %
1 2l 3 4] 2 4 6] 1-3| 4-6 | 8-1216-24] 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 | >100 g
1CAIDA AL MISMO NIVEL 2 4 3 12 ik
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 4 3 12
3 CAIDA DE 0BJETOS 2 2 4 3 12 2Zol.|é
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 o -E
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 3 E
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 = Ei
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 g
8 CORTES 2 2 4 3 12 é
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 § E
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 % [
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 :
QUIMICOS
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12
15 EXPLOSIONES 1 1 1 3 3 I
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Sigenel. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EGLICO « lberdrola v
S EL TABLADO :
Febrero 2026 . : IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z
Rev.: OE g 5
: 9
) o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS =
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: AUXILIAR TECNICO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervisién g% E ?ﬂ
=S
S~
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR 23; %
: 3
EO EE EF EC A M D MDJ B M Al MA LD D GD| ED T T0 M Il |2IN} @
3 4
S o
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12| 16-24 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 | =100 £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 3 3 27
20%6
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 ) :
o E
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 § 5
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 3 )
22 RADIACIONES IONIZANTES E 3
2 )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % b
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 % ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
)
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Sisener PROYECTO TEQNICO ADMINISTRA:FIVO (
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOGLICO ( lberdrola B §
(S EL TABLADO
Fet;r::js% Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud “ES_TPE_OT]Q\BGEZZ_ ;g
s< B9
EVALUACION DE RIESGOS !ﬂg
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: éé g §
BE By
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: VIGILANTE DE SEGURIDAD N Trabajadores: VARIABLE Actividad:  Trabajos de supervision 2 % g %
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR)% Eg g
EO| EE| EF| EC] A M D MDI B M Al MA] LD D| GD| ED T| TO M ERN %
1 2 3 4 1 2 4 d 13| 4 8127 16-24] 1 3 5|  10] <5 5-19|20-49| 50-100 ,§j>100 g
= Q
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 12 é %
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 12 o7
3 CAIDA DE OBJETOS 1 2 2 1 2 50%
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 -_S'i E
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 %' E
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 1 2 2 3 6 = F
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 %
8 CORTES 2 2 4 3 12 é -
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 ;
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 3 i
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 1
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6 i
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6 1
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12 1
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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Sigenel. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
[nc%nieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « lberdrola v
S EL TABLADO :
Febrero 2026 : , IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
Rev.: OE 2 o
o
) o
=12
EVALUACION DE RIESGOS ‘ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval, §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: VIGILANTE DE SEGURIDAD NTrebapdoresVARAR F Actividad: Trabajos de supervision g% E ?ﬂ
=S
S~
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR) 23; %
= 3
EO EE EF EC A M D MD} B M Al MAJ LD D GD| ED T T0 M Il |2IN} @
3 =
s (@]
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3  4-6] 8-12| 16-24f 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 =100 £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 19 p—
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 & :
.
20 SOBRECARGA TERMICA § .
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 ¢ b
22 RADIACIONES IONIZANTES E 3
)
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % g
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 % E
Y 5
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 1 1 1 1 1 E
@D
g
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"
= E
EVALUACION DE RIESGOS . g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval ggél E
s<50 G
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ALMACENERO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervisién %E g é
NIVEL de Exposicién (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR§;5§ é
EO EE EF EC A M D MDI B M A MAI LD D GD| ED T T0 M | ?;N ;I g
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 §>'|00I g
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 g I §
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 4 3 12 - I
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 Eéi
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 4 3 12 g E
5 CHOQUES Y GOLPES 3 2 6 3 18 %' |
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 3 2 6 3 18 51_)
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 %
8 CORTES 2 2 4 3 12 S
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 %
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 3
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12
14 SOBRESFUERZOS 3 2 6 3 18
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5
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: ©
e o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS 24¢
s =d
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ALMACENERO N- Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervisién PG E ?ﬂ
=S
Y
NIVEL de Exposicion (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NRY: 2 %
2 3
EO EE EF| EC A M D MD] B M Al MA LD D| GD| ED T TO M | [N 1 4
4 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12| 16-24 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 2 2 4 3 12 27
20%6
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 f% :
—F
20 SOBRECARGA TERMICA 2 2 4 3 12 § %;
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 3
z D
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 8 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 § ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 ’:
26 VIBRACIONES 2 2 4 3 12 E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
&
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3
- (@]
$< I 8
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: 50! E
i<qd 5%
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ENCARGADO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervision g% 4 ?H
2 O —
S = z
NIVEL de Exposicién (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR)§§ E
EO EE EF EC A M D MDI B M Al MAJ LD D GD| ED T TO M | Iﬁl §
] o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 %100' 5
r o
w (@]
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 3 2 3 18 L ¢
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 4 5 20 A
3 CAIDA DE OBJETOS 2 4 3 12 2086
1Y)
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 S B
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 5 §
cH =
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 “F
N ")
>
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 § é
w
8 CORTES 2 2 4 3 12 2 E
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 b g
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 “E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 E
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6 E
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 3 E
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12 r
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Febrero 2026 : : IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z
Rev.: OE 2 8
- o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS =249
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ENCARGADO NTrebapdoresVARAR F Actividad: Trabajos de supervisién g% g 2
m
=S
S =
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NF)ZS 4 %
z 3
EO EE EF EC A M D M™MDj B M A MAI LD D GD| ED T TO M | 8\1 1 9
4 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' %
(@]
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 3 3 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 = :
0B
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 § -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 v b
22 RADIACIONES IONIZANTES E 3
2 ¥
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % b
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 § E
Y 5
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@D
g
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Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO erdaroia :
(S EL TABLADO .
Febrero 2026 . . IES-TPY-TABGE22-
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 .
Rev.: OE g 8
o
==l ¢
EVALUACION DE RIESGOS Y W
g UJ ~
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.:| ; © E
<f 5
Localizacion del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: JEFE DE EQUIPO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de supervisién fg % §
50 m
il
x @
NIVEL de Exposicion (NE)§ N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR 2@ 2
z P
EO EE EF| EC A M| D MDI B M Al MA LD Dl GD| ED T TO M Il IN 2
S m
1 2 3 4 1 2| 4 6 1-3 4-6| 8-12| 16-24 1 3 5/ 10 <b| 5-19| 20-49| 50-100 %100' (%
oy o
o )
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 3 2 3 18 = !
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 4 5 20 27|2
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 20!6
U gL
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 1 2 2 3 6 2., I%
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 § o,
o <
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 : X
>
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 E E
[7)
8 CORTES 2 2 4 3 12 2 E
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 P
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 ” %.
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 [ ::%
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6 f
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6 %
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12 F
15 EXPLOSIONES 1 1 1 3 3 I

[
Ne]
=





Sigenel. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EGLICO « lberdrola v
S EL TABLADO -
Febrero 2026 , , IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z
Rev.: OE g 3
: ©
e o
=12
EVALUACION DE RIESGOS 2 E
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O § E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: JEFE DE EQUIPO N Trabajadores: VARIABLE Actividad:Ad  Trabajos de supervisién PG E ?ﬂ
=S
S~
NIVEL de Exposicion (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR 23; %
2 3
EO EE EF| EC A M D MD] B M Al MAJ LD D| GD| ED T TO M I| [SINf @
3 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 | 4-6 | 8-12|16-244 1 3 5/ 10 <5| 5-19|20-49| 50-100 |00} 3
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 3 3 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 % :
—F
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 § %;
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 3 )
22 RADIACIONES IONIZANTES E §_
2 )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 % ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 ’:
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
£
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Febrero 2026 ) . [IES-TPY-TABGE22- S
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
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o
$< 5
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O E
i<q 5%
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ALBANIL N.° Trabajadores: variable Actividad: Trabajos de construccién g% E rgn
o Ol —
S =) z
NIVEL de Exposicién (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR é@& E
EO EE EF EC A M D MDI B M A MAJ LD D GD| ED T TO M | 3 IN §
] o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12/ 16-24] 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ;%100 5
r o
w (@]
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 5 20 c ¢
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 6 30 e
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 2086
v)
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 3 2 6 3 18 S B
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 ) E
=N =}
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 = E
>
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 § E
w
8 CORTES 2 2 4 3 12 2
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 £
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 “E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 E
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12 E
13 AMBIENTE PULVIGENO 3 2 6 3 18
14 SOBRESFUERZ0S 3 2 6 3 18
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Sigenel. PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EGLICO « lberdrola v
S/ EL TABLADO :
Febrero 2026 . , IIES-TPY-TABGE22-
Anexo Xl| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
Rev.: OE 2 o
o
) o
=12
EVALUACION DE RIESGOS 2 E
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ALBANIL N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccion 2% E ?ﬂ
=S
Y
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR 23; %
% 3
EO EE EF EC A M D| MDj B M A MAI LD D GD| ED T T0 M Il |2IN} @
3 4
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3| 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 =100 £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 2 2 4 3 12 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 % :
o E
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 § -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 v b
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 E 3
)
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 % ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 3
26 VIBRACIONES 2 2 4 3 12 E
27 PUNZAMIENTOS 3 2 6 5 30 E
@
g
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Febrero 2026 . . [IES-TPY-TABGE22-
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 .
Rev.: OE g 3
4 o]
- o
=1 2
EVALUACION DE RIESGOS ‘ﬁ] e
g UJ ~
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: ;O E
s
Localizacion del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: FERRALLISTA N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccién 5% é'
50 m
il
x @
NIVEL de Exposicién (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR);@ Z
z P
EO EE EF EC A M D MDI B M A MAI LD D GD| ED T T0 M I %
S m
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 %100' (%
o
o 7}
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 20 -
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 6 30 A
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 20g6
O QL
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 3 2 6 3 18 % -
n K
5 CHOQUES Y GOLPES 3 2 6 3 18 =N 5
o =)
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 3 2 6 3 18 " :
EN 5]
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 § 3
[
8 CORTES 2 2 4 3 12 3
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 2
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 “E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 b E
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12
13 AMBIENTE PULVIGENO 3 2 6 3 18
14 SOBRESFUERZ0S 3 2 6 3 18 r
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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: 9
) o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS =k
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: FERRALLISTA N- Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccidn g% E ?ﬂ
=S
S =
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NFEE 4 %
% 3
EO EE EF EC A M Dl MDJ B M A MAI LD D GD| ED T T0 M Il &N 1 9
4 4
S o
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 2 2 4 3 12 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 & :
o E
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 % -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 )
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 E 3
)
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % g
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 % ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 3
26 VIBRACIONES 2 2 4 3 12 E
27 PUNZAMIENTOS 3 2 6 5 30 E
@
g
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Febrero 2026 ) . IES-TPY-TABGE?22-
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
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3
- (@]
s I 3
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval. 503 E
s<d T
SN 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ENCOFRADCR N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccién g% 4 rgn
o O —
S = z
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NFE@ E
EO EE EF EC A M D MDI B M A MAI LD D GD| ED T TO M | &\l §
] o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5 5-19| 20-49| 50-100 %100' §
Py o
w (@]
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 20 b ?
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 6 5 30 b
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 2046
U Q§LC
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 3 2 6 3 18 s B
5 CHOQUES Y GOLPES 3 2 6 3 18 5 E
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 3 2 6 3 18 = E
>
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 §
w
8 CORTES 2 2 4 3 12 2
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 5
]
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 7 E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 [;
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12
13 AMBIENTE PULVIGENO 3 2 6 3 18
14 SOBRESFUERZ0S 3 2 6 3 18
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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-
e o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS 24¢
s =d
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ENCOFRADOR N- Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccidn g% E ?ﬂ
=S
S =
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NRY: 2 %
: 3
EO EE EF| EC A M D| MDJ] B M A MAI LD D| GD| ED T TO M Il &N 1 2
il =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTQS 2 2 4 3 12 27
2086
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 f% :
0 g5
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 § %;
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 <3 )
z D
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 8 b
o) )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 § ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 ’:
26 VIBRACIONES 2 2 4 3 12 E
27 PUNZAMIENTOS 3 2 6 5 30 E
@
)
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o
- (@]
$< | 8
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁg g
s =
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha Ultima eval)z O ‘ﬁl E
S<3 3
s Nl 3
Localizacion del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: MONTADOR N Trabajadores: VARIABLE Actividad:  Trabajos de construccién PG QI rgn
o) TR
TP 2 2
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR8 @g E
EO EE EF EC A M D MDI B M A MAI LD D GD| ED T TO M | ﬁ\l §
] o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ;b‘l[]ﬂl 5
Py o
w (@]
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 5 20 z I ?
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 5 30 > 1
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 20%
1Y)
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 2 3 6 S E
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 2 E
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 1 2 2 3 6 = F
>
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 5
o d
8 CORTES 2 2 4 3 12 2
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 5
]
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 . |
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 '
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6 I
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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) o
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s = d
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: MONTADOR N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccién g% E ?ﬂ
=S
o =
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NRY: 2 %
— -
EO EE EF| EC A M D| MD] B M Al MAJ] LD D GD| ED T TO M Il &N 1 2
4 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTQS 3 2 6 5 30 270
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 19 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 f% :
0 g5
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 % %;
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 <3 )
= D
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 8 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 § ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 ’:
26 VIBRACIONES 1 1 1 1 1 E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
g
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EVALUACION DE RIESGOS ‘ﬁ] >
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval. 303 E
5<q T
JLocalizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: TUBERO / CALDERERO N.° Trabajadores: Actividad: Trabajos de construccién §§ g
Variable e
Y Y
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR) & {2 %
] x
EO EE EF| EC A M D MDI B M Al MA LD D GD| ED T TO M | % IN %
) m
1 2 3 4 1 2 4 6| 1-3 4-6| 8-12|16-24 1 3 5 10 <b| 5-19(20-49| 50-100 (5100 %
i o)
[ 7}
1CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 5 20 =
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 6 30 2782
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 208°
L
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 2 3 6 S E
o =3
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 S E
=
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 1 2 2 3 6 "
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 E E
8 CORTES 2 2 4 3 12 2
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 s
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 " E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 E
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6 E
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 6
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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EVALUACION DE RIESGOS 24¢
s =d
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: TUBERQ / CALDERERO N~ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccién 2 5 E ?ﬂ
8 %” =
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR 28; %
% 3
EO EE EF| EC A M D| MD B M Al MAJ] LD D GD| ED T TO M Il |2IN} @
3 =
S o
1 2 3 4 1 2 4| 6 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5 10 <5| 5-19|20-49| 50-100 |00} 3
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTQS 3 2 6 5 30 270
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 f% :
0 g5
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 § %;
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 <3 )
z D
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 8 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 § ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 ’:
26 VIBRACIONES 1 1 1 1 1 E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
g
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EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval. 503 E
S<q{ 5
SN 3
Localizacion del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SOLDADOR N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad:  Trabajos de construccién PG 4 rgn
o O) —
S = z
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NFE@ E
EO EE EF EC A M D MDI B M A MAI LD D GD| ED T TO M | &\l §
] o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5 5-19| 20-49| 50-100 %100' 5
Py o
w (@]
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 20 z ?
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 5 30 b
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 2046
U Q§LC
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 2 3 6 s B
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 2 E
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 1 2 2 3 6 = E
>
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 §
w
8 CORTES 2 2 4 3 12 2
9 PROYECCON DE PARTICULAS 1 2 2 3 6 5
]
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 7 E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 [;
12 CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2 3 6
13 AMBIENTE PULVIGENO 1 2 2 3 b
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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o
) o
=12
EVALUACION DE RIESGOS =
s = d
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: SOLDADOR N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccién g% E ?ﬂ
=S
o =
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NRY: 2 %
= 3
EO EE EF| EC A M D| MD] B M Al MAJ] LD D GD| ED T TO M Il &N 1 2
4 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTQS 3 2 6 5 30 270
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 19 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 f% :
0 g5
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 % %;
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 <3 )
= D
22 RADIACIONES IONIZANTES 3 2 6 5 30 8 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 § ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 ’:
26 VIBRACIONES 1 1 1 1 1 E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 3 12 E
@
g
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EVALUACION DE RIESGOS ‘ﬁ] e
a J ~
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha Ultima eval.: ;O E
s
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: AJUSTADOR N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad:Trabajos de construccidn é% §
~ m
2 4
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR)ggi E
EO EE EF EC A M D MDI B M Al MAJ LD D GD| ED T TO M | I§J 1 §
8] =
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 %100 5
" 3
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 5 @
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 6 5 30 A
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 5 30 2086
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 4 3 12 g §
D =
5 CHOQUES Y GOLPES 3 2 6 3 18 : B
=¥
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 3 2 b 5 30 = F
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 3 2 6 5 30 z |§—
8 CORTES 2 2 4 3 12 é E
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 5 E
m
10 CONTACTOS TERMICOS 2 2 4 3 12 ? E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 2 2 4 3 12 '
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12
N
14 SOBRESFUERZ0S 3 2 6 3 18 F
15 EXPLOSIONES 2 2 4 5 20 I
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o
) o
e= 1 g
EVALUACION DE RIESGOS =
s = d
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: AJUSTADOR N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccién g% E ?ﬂ
8 %” =
NIVEL de Exposicién (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NRY: 2 %
% 3
EO EE EF| EC A M D| MD] B M A MAI LD D GD| ED T TO M Il &N 1 2
4 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 2 2 4 3 12 -
17 CONFINAMIENTQS 3 2 6 5 30 270
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 f% :
0 g5
20 SOBRECARGA TERMICA 2 2 4 3 12 § %;
21 RUIDOS 3 2 6 3 18 <3 )
= D
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 g 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 % ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 ’:
26 VIBRACIONES 3 2 6 3 18 E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 5 20 E
@
g
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EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ %
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval.: 29 E
s<f T
.. , 2 N =
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: MECANICO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccidn QRE 3
o O T
D 1) z
N
NIVEL de Exposicidn (NE)] N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR) s 2f =
—F 2
EO| EE EF| EC A M D MDI B M A MAI LD D| GD| ED T TO M I I@ 2
53 m
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3| 4-6| 8-12 16-24' 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 >§00| %
P o]
o 7}
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 z
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 4 3 12 2W/2
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 2qpo
a*a N
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 4 3 12 % ?_y_’
n =
5 CHOQUES Y GOLPES 3 2 6 3 18 = I3
on 1SN
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 3 2 I3 5 30 . s
Z o
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 3 2 b 5 30 § 5
ok
8 CORTES 2 2 4 3 12 % g
o B
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 sz
T [%2]
10 CONTACTOS TERMICOS 2 2 4 3 12 ” g
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 2 2 4 3 12 %
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12 2
3
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12 E
w
14 SOBRESFUERZ0S 3 2 6 3 18 =
15 EXPLOSIONES 2 2 4 5 20
— |
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o
) o
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EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ 2
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha ultima eval. §O§ E
<A D
2 N 3
Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: MECANICO N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad:Trabajos de construccién g% E ?ﬂ
=S
o =
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NF)ZS 4 %
= 3
EO EE EF EC A M D MDj B M Al MAJ LD D GD| ED T T0 M Il &N 1 9
4 =
S o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5/ 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 2 2 4 3 12 -
17 CONFINAMIENTOS 3 2 6 5 30 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 & :
0B
20 SOBRECARGA TERMICA 2 2 4 3 12 § -
21 RUIDOS 3 2 6 3 18 o
= D
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 o &
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 2 b
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 % E
Y 5
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 3
26 VIBRACIONES 2 2 4 3 12 E
27 PUNZAMIENTOS 2 2 4 5 20 E
@D
g

209





NP A ga PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO
R |5L"L| . ) ( COGITIAR
Inoenier REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO lberdrola ‘
genierl EL TABLADO :
Febrero 2026 ) . IES-TPY-TABGE?22-
Anexo XI| Estudio de Seguridad y Salud 0013 z R
Rev.: OE 2 3
3
- (@]
$< I 3
EVALUACION DE RIESGOS (ﬁ g
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha dltima eval. 503 E
s<d T
SN 3
Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ELECTRICISTA NTrebapdoresVARAR F Actividad: Trabajos de construccién g% g rgn
o O —
S = z
NIVEL de Exposicion (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NFE@ E
EO EE EF EC A M D MDI B M A MAI LD D GD| ED T TO M | &\l §
] o
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5 5-19| 20-49| 50-100 %100' 5
Py o
w (@]
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 3 12 z ?
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 5 30 b
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 2046
U Q§LC
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 2 3 6 s B
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 2 E
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 = E
>
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 §
w
8 CORTES 2 2 4 3 12 2
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 5
]
10 CONTACTOS TERMICOS 2 2 4 3 12 7 E
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 2 2 4 3 12 [;
12 CONTACTOS ELECTRICOS 3 2 6 5 30
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12
14 SOBRESFUERZ0S 3 2 6 3 18
15 EXPLOSIONES 1 2 2 5 10 I
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<A D
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Localizacidn del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: ELECTRICISTA N~ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccidn g% E ?ﬂ
=S
S =
NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) I CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NF)ZS 4 %
% 3
EO EE EF EC A M Dl MDJ B M A MAI LD D GD| ED T T0 M Il &N 1 9
& =
s (@]
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12 16—24' 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 2 2 4 3 12 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 p—
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 = :
0B
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 § -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 ¢ b
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 E 3
2 )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 % b
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 % E
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 3
26 VIBRACIONES 1 1 1 1 1 E
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Localizacién del Trabajo: TODA LA OBRA Puesto de Trabajo: OPERADOR N’ Trabajadores: VARIABLE Actividad: Trabajos de construccién f;; §
MANIL INADIA S5 o
o=
NIVEL de Exposicién (NE) N. de Deficiencia (ND) I PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR B E
EO EE EF EC A M D MDI B M Al MAJ LD D GD| ED T TO M | IE»I I §
S —
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5] 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 %’IUOI 5
" 3
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 2 I ¢
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 4 3 12 > I2
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 2 16
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 3 2 6 3 18 g E
onn =
5 CHOQUES Y GOLPES 3 2 6 3 18 g-
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 3 2 6 5 30 = =
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 % E
8 CORTES 2 2 4 3 12 é E
O
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 E D
L)
10 CONTACTOS TERMICOS 2 2 4 3 12 % g.
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 2 2 4 3 12 2_
D
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12 g
g
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12 %
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12
15 EXPLOSIONES 1 1 1 3 3 I
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1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 ?100' £
o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTQS 1 1 1 3 3 270
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 f% :
0 g5
20 SOBRECARGA TERMICA 2 2 4 3 12 § 2.
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 <3 )
= D
22 RADIACIONES IONIZANTES 1 1 1 1 1 B 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 1 1 1 1 1 g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 1 1 1 1 % ::
Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 ’:
26 VIBRACIONES 2 2 4 3 12 E
27 PUNZAMIENTOS 1 1 1 1 1 E
@
g
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© m
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6| 8-12|16-24 1 3 5 10 <5 5-19| 20-49| 50-100 >@0| %
& e}
0 7
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 3 2 3 30 = !
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 3 2 6 30 2
3 CAIDA DE OBJETOS 3 2 6 3 18 ;23!)26
I
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 3 2 6 3 18 = Qgi
nil =
5 CHOQUES Y GOLPES 3 2 6 3 18 of &
of ©
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 3 2 6 3 18 ” s
[ o
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 3 12 E &
8 CORTES 2 2 4 3 12 2 2
S
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 =
= 3
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 i 2
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 b %
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 3 12 g
13 AMBIENTE PULVIGENO 3 2 6 3 18 §
Q
14 SOBRESFUERZ0S 3 2 6 3 18 -
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5
LI
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NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NFEE 4 %
= 3
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o
p: @]
16 INCENDIOS 1 1 1 3 3 -
17 CONFINAMIENTOS 2 2 4 3 12 27
20%6
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 —
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 % :
o E
20 SOBRECARGA TERMICA 3 2 6 5 30 § -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 o b
22 RADIACIONES IONIZANTES 2 2 4 3 12 E 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 2 §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 2 2 4 3 12 % ::
Y 5
25 ILUMINACION DEFICIENTE 2 2 4 3 12 3
26 VIBRACIONES 2 2 4 3 12 E
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@D
g

228





Sisener PROYECTO TEC’NICO ADMINISTRA:I'IVO (
Incenieria REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO ( lberdrola B §
S EL TABLADO g
Fet;r::js% Anexo Xl Estudio de Seguridad y Salud “ES_TPE_OT]Q\BGEZZ_ ﬁi _,.\5
-
=1
EVALUACION DE RIESGOS 21
C. de Trabajo: PE REPOT EL TABLADO EVALUACION: Inicial FECHA: 06/2025 Fecha Ultima eval é E g §
s<H 5
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NIVEL de Exposicion (NE)] N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR é 5 § g
EO| EE| EF EC A M D| MD] B M Al MAJ LD D| GD| ED T TO M I 3 IN%i g
1 2 3 4 1 2 4 6 1-3 4-6 8-12| 16-24f 1 3 5 10 <5 5-19| 20-49| 50-100 §>100 g
= o]
1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 é @
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 4 3 12 o7
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 50%
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 4 3 12 -_S'i lgt_
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 %' g
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 =¥
7T ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 5 20 % )
8 CORTES 2 2 4 3 12 S &
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 % {
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 3 l
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 l
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 5 20 t
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12 -’
14 SOBRESFUERZOS 2 2 4 3 12 i’
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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16 INCENDIOS 1 1 1 5 5 -
17 CONFINAMIENTOS 1 1 1 5 5 27
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 p—
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 = :
.
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 § -
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 )
= D
22 RADIACIONES IONIZANTES 5 &
o) )
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 = 8
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 § E
Y 5
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 3
26 VIBRACIONES E
27 PUNZAMIENTOS 1 1 1 1 1 E
@D
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EO| EE| EF| EC| A M Dl MD B M Al MA] LD D| GD ED T TO M IEN %
1 2 3 44 1 2 4 6] 1-3| 4-6| 8-12)16-24] 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 >§00 g
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1 CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 g @
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 4 3 12 A
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 20p6
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 4 3 12 §1i §
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4 3 12 % g
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 o E
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 5 20 2 %
8 CORTES 2 2 4 3 12 é g
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 % ':i
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 ) é
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 6 §
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 5 20 2
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12 TED
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12 g
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5
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NIVEL de Exposicidn (NE) N. de Deficiencia (ND) PROBABILIDAD (NP) CONSECUENCIA (NC) RIESGO ESTIMADO (NR 23; %
% 3
EO EE EF EC A M Dl MDJ B M Al MA] LD D GD ED T T0 M Il |2IN} @
3 =4
s (@]
1 2 3 4 1 2 4 6] 1-3 4-6| 8-12| 16-24] 1 3 5 10 <5| 5-19| 20-49| 50-100 | =100 £
o
p @)
16 INCENDIOS 1 1 1 5 5 -
17 CONFINAMIENTQS 1 1 1 5 5 270
2046
18 TRAFICO (fuera de la obra) 2 2 4 5 20 p—
19 AGRESION DE ANIMALES 1 1 1 3 3 % :
—E
20 SOBRECARGA TERMICA 1 2 2 2 % %;
21 RUIDOS 2 2 4 3 12 <3 )
z D
22 RADIACIONES IONIZANTES B 3
o @
23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 g §
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Y o
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 ’:
26 VIBRACIONES E
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@
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1 20 3 4 1 2l 4 6] 1-3| 4-4 8-12[16-24] 1 sl s 1] <5 5-19]20-49] 5000 [500 g
1CAIDA AL MISMO NIVEL 2 2 4 3 12 &
2 CAIDA A DISTINTO NIVEL 2 2 4 3 12 2712
3 CAIDA DE OBJETOS 2 2 4 3 12 20. 6
4 DESPREND. DESPLOMES Y DERRUMBES 2 2 4 3 12 é: E
5 CHOQUES Y GOLPES 2 2 4| 3 12 é' :
6 ATRAPAMIENTOS POR MANIPUL. DE OBJETOS 2 2 4 3 12 S;_) -
7 ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS 2 2 4 5 20 J§> E
8 CORTES 2 2 4| 3 12 é E
9 PROYECCON DE PARTICULAS 2 2 4 3 12 E %
10 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2 3 6 ? %.
11 CONTACTOS QUIMICOS / AGENTES 1 2 2 3 [} ;
12 CONTACTOS ELECTRICOS 2 2 4 5 20 3
13 AMBIENTE PULVIGENO 2 2 4 3 12 8
14 SOBRESFUERZ0S 2 2 4 3 12 F
15 EXPLOSIONES 1 1 1 5 5 I
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23 RADIACIONES NO IONIZANTES 2 2 4 3 12 ‘g §
24 ATMOSFERA NO RESPIRABLE 1 2 2 3 6 : &
m
25 ILUMINACION DEFICIENTE 1 2 2 3 6 ?
26 VIBRACIONES
27 PUNZAMIENTOS 1 1 1 1 1
:
@D
g

234





Sisener
Ingenieria

PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

REPOTENCIACION DEL PARQUE EOQLICO
EL TABLADO

« Iberdrola

Febrero 2026

Rev.: OE

Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud

IES-TPY-TABGE22-
0013

DOCUMENTO 2: PLIEGO DE CONDICIONES

uobesenio

TEVTICVZIA - OAVSIA

opesin-e’
NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI

NTOEIdE0CBILADLY=ASDcXdse ASD JepieA/1au

SOJINDIL SOHIINIONI F SOLIF3d 3A TVIOIH4O0 0193100

N

o
N —~
o N

235

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH






PROYECTO TECNICO ADMINISTRATIVO

Sisener , ,
REPOTENCIACION DEL PARQUE EOLICO « Iberdrola

Ingenieria EL TABLADO
Feb 2026 _ _ -
Eorero Anexo X| Estudio de Seguridad y Salud IIES TPBO%BGEZZ
Rev.: OE

8. INTRODUCCION

En el pliego de condiciones particulares se tendran en cuenta las normas legales
reglamentarias aplicables a las especificaciones propias de la obra, asi como %7"
prescripciones que se habrdn de cumplir con las caracteristicas, la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

9. NORMATIVA

Es de obligado cumplimiento la legislacion del Estado y de la Comunidad Autdénoma de
Castilla-La Mancha.

La lista de legislacion aplicable es, sin pretender ser exhaustiva la siguiente:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 604 / 2006 por el que se modifican el RD 39 /1997 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion y el RD 1627 /1997 por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por la que se desarrolla el articulo 24 de la ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

e Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

e Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Real Decreto 773/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

e Real Decreto 486/97 de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 487/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre condiciones minimas de seguridad y salud
de los puestos de trabajo con pantallas de visualizacion.

e Real Decreto 1407 de 20 de noviembre de 1992 por el que se regula las condiciones para
la comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.
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e Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

e Real Decreto 665/97, proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud vy
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

e Real Decreto 1439/2010, de 5 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes aprobado por el Real Decreto
783/2001.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

Normas y Reglamentos de las empresas de distribucion de energia eléctrica.

e Reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta tension.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la
Edificacion.

e Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion de los mismos.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre las maquinas.

e Real Decreto 1644/2008, por el que se modifican aspectos del R.D. 56/1997 y del R.D.
1435/1992.

e Reglamento de proteccion contra incendios RD 513/2017
Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/97, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura (BOE nim. 274 de 13 noviembre).

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre las maquinas.

e Texto Refundido de la Ley de Infraccion y Sancion en el Orden Social. (TRLISOS)

Orden Ministerial TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos

modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision

por procedimiento electrénico (BOE ndm. 279 de 21 de noviembre de 2002).

Ordenanzas Municipales de los municipios afectados (Noviercas, Borobia, Beraton).

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion vigente.

Convenio Colectivo de la Construccion de la Provincia de Soria.

Estatuto de los trabajadores.

Normativa del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT):

NTP - 330.Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente.
NTP - 324.Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de accidente.

COGITIAR
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e Recomendaciones de Evaluacion del Riesgo desarrolladas por el Instituto Nacional de
Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo.

La Ultima version de la normativa vigente puede encontrarse en el Cddigo en PDF y ePUB,

disponible para su descarga gratuita en: www.boe.es/legislacion/codigos/.

9.1 Especificaciones Técnicas:

- Especificaciones Técnicas de Iberdrola: IIES-HEE-SAPGE21-0001 REVO1 ET Seguridad
y Salud Contratistas.

10. CARACTERISTICAS DE EMPLEQ Y CONSERVACION DE UTILES
Y HERRAMIENTAS

Tanto en el empleo como en la conservacion de los Utiles y herramientas, el Encargado de
Obra velard por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el
cumplimiento de las especificaciones dadas por el fabricante.

TEVTICVZIA - OAVSIA

El Encargado de Obra cuidard que los Utiles y herramientas se utilicen con las
prescripciones de seguridad especificas para ellas.
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Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este Estudio, pertenecen all
grupo de herramientas y Utiles conocidos y con experiencia en su empleo. A dicha
herramientas y Utiles deben aplicarse las normas generales de caracter practico y de
general conocimiento, vigentes segun los criterios generalmente admitidos.

1. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas obtendran de los fabricantes y proveedores todas las especificaciones técnicas,
normas y material impreso que incluyan las correspondientes caracteristicas técnicas de
toda la maquinaria, equipos, herramientas, dispositivos y equipos de proteccion personal a
utilizar en las obras. La informacion facilitada por los fabricantes y proveedores deberd
incluir:
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e Instrucciones sobre los procedimientos para el funcionamiento y uso de magquinas,
equipos, herramientas, dispositivos o equipos de proteccion individual.

e Procedimientos de mantenimiento y conservacion de maquinas, equipos, herramientas,
dispositivos o equipos de proteccion individual.

e Los contratistas mantendran en todo momento en la base de operaciones de su zona de
obras copias de los manuales y especificaciones impresas (en adelante, la informacion
técnica) especificadas en el parrafo anterior.

e Todos los empleados de los contratistas recibiran informacion y formacion sobre el
contenido de los manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.
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11.1 Consideraciones de los andamios

Los andamios a utilizar en esta obra seran de tipo europeo y cumplir por lo tanto con la
normativa vigente.

Asi mismo, para que los trabajadores puedan hacer uso de los andamios, éstos han de
poseer:

Segun R.D. 2177/2004, en funcidn de la complejidad del andamio, deberd elaborarse un Plan
de montaje, de utilizacion y de desmontaje. También se realizara un célculo de resistenciay

Cada contratista facilitard a todos sus empleados el equipo de proteccion seguridad y
salud minimo recogido en las normas que anteceden. Asimismo, deberd mantener
copias de dichas normas en la base de operaciones de la obra.

auxiliares, comprobando a su llegada a obra el buen estado de los mismos, con todos

sus componentes y de acuerdo con lo solicitado, asi como, verificard que cumple la:

legislacidn vigente en materia de seguridad y salud que le afecte.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se
comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en
el manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la
legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccién en el recinto de la obra, de
medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicidn anterior.

Si el marcado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la
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El Encargado de la obra serd el responsable de la recepcidn de la maquinaria y medios|
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marca “CE", cada contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para
presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e intentarn
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incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

Plataforma de trabajo con un ancho minimo de 60 cm.
Husillos de nivelacién sobre durmientes de madera.
Escalera de acceso interna.

Barandilla completa con pasamanos de al menos 90 cm., liston intermedio y rodapié de
al menos 15 cm.
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estabilidad a menos que el andamio se monte segln una configuracion tipo conocida o
disponga de la nota de célculo del andamio elegido. El plan y el calculo seran realizados por
una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de esta
actividad.

El plan de montaje, utilizacion y desmontaje serd obligatorio en los siguientes tipos de
andamios:
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e Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel
inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros S COGITIAR
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entrev
apoyos de mas de ocho metros.

e Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructurasite
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo
exceda los 24 metros de altura.

e Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectien a mas
de seis metros de altura desde el punto de vista de operacion hasta el suelo.

Cuando se trate de andamios que dispongan de marcado “CE” el citado plan sera sustituido
por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador sobre el
montaje, uso y desmontaje del andamio.

TEVTICVZIA - OAVSIA
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Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para
las operaciones previstas que les permita enfrentarse a riesgos especificos de
conformidad. Cuando no sea necesaria la elaboracion de un Plan de montaje, uso V|
desmontaje, las operaciones de supervision podran ser dirigidas también por una persona
que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacidon preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria
o profesional que lo habilite para ello:
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a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periédicamente.
c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidon, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido a su
resistencia a su estabilidad.
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Cuando no sea necesaria la elaboracién de un Plan de montaje, uso y desmontaje, las
operaciones de supervision podran ser dirigidas también por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

11.2 Consideraciones de los medios de extincion de incendios

Se llevara a cabo el mantenimiento periddico de los medios de extincion de incendios por
parte de una empresa autorizada:

e Cada tres meses: comprobacidn de accesibilidad, sefializacidn, buen estado aparente de
conservacion. Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc. comprobacion
del peso y presion en su caso. Inspeccion ocular del estado de las partes mecanicas
(boquilla, valvula, manguera, etc.).
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e Cada afio: comprobacion del peso y presion en su caso. En el caso de extintores de polvo
con botellin de gas de impulsion se comprobara el buen estado del agente extintor y el
peso y aspecto externo del botelldon. Inspeccion ocular del estado de la manguera, boquilla
o lanza, valvulas y partes mecanicas.

e Cada cinco afios: a partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se
procederd al retimbrado del mismo de acuerdo con la ITC-MIE-AP5 del Reglamento dei
aparatos a presion sobre extintores de incendios (BOE n°149, de 23 de junio de 1982y
BOE n°101, de 28 de abril de 1998).

El nimero de extintores a instalar serad suficiente para que quede cubierta toda la
superficie del centro de trabajo. Se entiende que queda cubierta cuando el recorrido real
desde cualquier origen de evacuacion hasta un extintor no supera los 15 metros. Los
extintores deberdn ser de Polvo ABC de eficacia minima 21A 113B.

Situar los extintores en lugares facilmente accesibles y visibles. En el caso de que se fijen a
un paramento vertical, la parte superior del extintor debe quedar a 1,70 m como maximo del
pavimento del suelo.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Sefializar los extintores una vez colocados: esta sefial serd rectangular o cuadrada V|
pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo deberd cubrir como minimo el 50% de la
superficie de la sefial).
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Por otro lado, la maquinaria de obra debera estar provista de medios de extincion de incendios
de polvo seco, con la siguiente capacidad extintiva (ORDEN de 27 de julio de 1999) para lo
vehiculos a motor y conjuntos de vehiculos para el transporte de mercancias y cosas:

e Hasta 1.000 Kg. de PMA: Uno de clase 8A/34B.

e Hasta 3.500 Kg. de PMA: Uno de clase 13A/55B.

e Hasta 7.000 Kg. de PMA: Uno de clase 21A/113B.

e Hasta 20.000 Kg. de PMA: Uno de clase 34A/144B.
e Mas de 20.000 Kg. de PMA: Dos de clase 34A/144B.

12. CARACTERISTICAS, EMPLEQ Y CONSERVACION DE LOS
EQUIPOS PREVENTIVOS

Dentro de los equipos preventivos, se consideran los dos grupos fundamentales: Equipos de
Proteccion Individual y de Proteccion Colectiva.

12.1 Equipo de proteccion individual (EPI)
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Se entendera por “equipo de proteccion individual” cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar
su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Los equipos se clasifican en tres categorias:

e Categoria I: Se consideran asi los equipos destinados a proteger contra riesgos minimos.
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Pertenecen a esta categoria, Unica y exclusivamente, los EPI que tengan por finalidad
proteger al usuario de:

— Agresiones mecanicas cuyos efectos sean superficiales (guantes de jardineria,[SduI
dedales, etc.). S
[A

— Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean fécilmente
reversibles (guantes de proteccion contra soluciones detergentes diluidas, etc.). B

— Los riesgos en que se incurra durante tareas de manipulacion de piezas calientes que
no expongan al usuario a temperaturas superiores a los 50° C ni a choques
peligrosos (guantes, delantales de uso profesional, etc.).

— Los agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni extremos (gorros, ropas de
temporada, zapatos y Calzado, etc.).

— Los pequefios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y
que no puedan provocar lesiones irreversibles (cascos ligeros de proteccion del
cuero cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).

TEVTICVZIA - OAVSIA

— La radiacion solar (gafas de sol).

e Categoria Il: Se consideran asi los equipos destinados a proteger contra riesgos de
grado medio o elevado, pero no de consecuencias mortales o irreversibles.
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e Categoria lll: Se consideran asi los equipos destinados a proteger contra riesgos de
consecuencias mortales o irreversibles:
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— Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles
solidos y liquidos o contra los gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotdxicos.

— Los equipos de proteccidon respiratoria completamente aislantes de la atmdsfera,
incluidos los destinados a la inmersion.

— Los EPI’s que sélo brinden una proteccion limitada en el tiempo contra las agresiones
quimicas o contra las radiaciones ionizantes.

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

(esaidwa e| ap o1o1nIBS [e) $£T9 "Baj0D uoloelljiqeH

— Los equipos de intervencion en ambientes calidos, cuyos efectos sean comparables a
los de una temperatura ambiente igual o superior a 100° C, con o sin radiacion de
infrarrojos, llamas o grandes proyecciones de materiales en fusion.

— Los equipos de intervencion en ambientes frios, cuyos efectos sean comparables a los
de una temperatura ambiental a -50° C.

— Los EPI’s destinados a proteger contra las caidas desde determinada altura.

— Los EPI's destinados a proteger contra los riesgos eléctricos para los trabajos
realizados bajo tensiones peligrosas o los que se utilicen como aislantes de alta
tension.

Se estampara en el producto una “marca” que signifique que el producto es conforme con
las “exigencias esenciales de salud y seguridad”.

Este marcado se compone de los siguientes elementos:
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e Las siglas “CE" para los equipos de las categorias | y Il.

e Las siglas “CE" seguidas de un nimero de cuatro digitos para los equipos de categoria
[ll. EL nimero de cuatro digitos es un cddigo identificativo.

Se suministrara conjuntamente con el equipo un “folleto informativo” en el que se
referenciaran y explicaran claramente los niveles de proteccion ofrecidos por el equipo, el
mantenimiento y, en su caso, las sustituciones necesarias, etc.

No se debe adquirir ningin EPI que no cumpla las anteriores condiciones: marcado “CE" y
folleto informativo

12.2 Lista indicativa y no exhaustiva de EPI’s:

e Protectores de la cabeza:
— Cascos de seqguridad (obras publicas y construccion, minas e industrias diversas).
— Cascos de proteccion contra chogues e impactos.

TEVTICVZIA - OAVSIA

— Prendas de proteccidn para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc., de tejido
recubierto, etc.).
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— Cascos para usos especiales (riesgo eléctrico, productos quimicos, etc.).
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e Protectores del oido:

— Protectores auditivos tipo “tapones”
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— Protectores auditivos desechables o reutilizables.

— Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
— Casco antiruido.

— Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

— Protectores auditivos dependientes del nivel.

— Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

e Protectores de los ojos y de la cara:

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

— Gafas de montura “universal”.

— Gafas con montura “integral” (uni o binocular).
— Gafas de montura “cazoletas”

— Pantallas faciales.
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— Pantallas para soldadura (de mano, de cabeza, acoplables a casco de proteccion para
la industria).

e Proteccion de las vias respiratorias:
— Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas o radiactivas).
— Equipos filtrantes frente a gases y vapores.
— Equipos filtrantes mixtos.
— Equipos aislantes de aire libre.
— Equipos aislantes con suministro de aire.
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— Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.
— Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.
— Equipos de submarinismo.

o Protectores de manos y brazos:
— Guantes contra agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
— Guantes contra las agresiones quimicas.
— Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.
— Guantes contra las agresiones de origen térmico.
— Manoplas.
— Manguitos y mangas.

e Protectores de pies y piernas:
— Calzado de seguridad.
— Calzado de proteccion.
— Calzado de trabajo.

TEYTICVZIN - OAVSIA
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— Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor.
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— Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el frio.
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— Calzado frente a la electricidad.

— Calzado de proteccion contra las motosierras.

— Protectores amovibles del empeine.

— Polainas.

— Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion, o antitranspiracion).
— Rodilleras.

Protectores del tronco y el abdomen

— Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas
(perforaciones, cortes, proyecciones de metales en fusion).

HIIAVE ‘'ORIOSO ZNVS  [BUOIS8)0.1d

— Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones quimicas.
— Chalecos termdgenos.
— Chalecos salvavidas.
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— Mandiles de proteccidn contra los rayos infrarrojos, UV, X, etc.

— Cinturones de sujecion del tronco.

— Fajas y cinturones antivibraciones.
e Proteccion total del cuerpo:
— Equipos de proteccion contra las caidas de altura.
— Dispositivos anticaidas deslizantes.
— Arneses.
— Cinturones de sujecion.
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— Dispositivos anticaidas con amortiguador.
— Ropa de proteccion.
— Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).

— Ropa de proteccidn contra las agresiones quimicas.
— Ropa de proteccion contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones
infrarrojas.

— Ropa de proteccion contra las fuentes de calor intenso o estrés térmico.

— Ropa de proteccidn contra bajas temperaturas.

— Ropa de proteccion contra la contaminacion radiactiva.

— Ropa antipolvo.

— Ropa antigas.

— Ropa y accesorios (brazalete, guantes) de sefializacion (retro reflectantes,
fluorescente).

TEVTICVZIA - OAVSIA

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

NOOVYHY 3d S3ATVIFLSNANI
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Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra éste, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

N

oN
N —~
o N

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en si

mismo.
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12.1.1 Condiciones generales de los Equipos de Proteccidon Individual

Se elegiradn equipos de proteccién individual ergondmicos, con el fin de evitar las negativas
a su utilizacion. Por lo expuesto, se especifica como condicion expresa que: todos los
equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumplirdn las siguientes
condiciones generales:

e Todo Equipo de Proteccion Individual, se ajustara al R.D. 1407/92, de 20 de noviembre, V
sus instrucciones complementarias que lo desarrollan. Dichos equipos tendran
marcado “CE”. Asi mismo se cumplird el R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.

e Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el
punto anterior, tienen autorizado su utilizacion durante su periodo de vigencia.
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12.1.2 Mantenimiento, reparacion y sustitucion de los equipos de proteccion individual

La empresa contratista contemplard en su plan de seguridad y salud, un "programa de
evaluacion" del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de
condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia
de la proteccion decidida en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el
mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se h
decidido utilizar.

Este programa contendrd como minimo:

e)

12.2 Equipos de proteccion colectiva
12.2.1 Consideraciones generales de los equipos de proteccidon colectiva

Los equipos de proteccion individual en utilizacion que estén rotos, seran reemplazados
de inmediato.

Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderdn a loSeELIG
previsto en la reglamentacion vigente y folletos explicativos de cada uno de sus|l4

fabricantes.

Los equipos de proteccién individual, con las condiciones expresadas, han sido/
valorados segln las féormulas de calculo de consumos de equipos de proteccion|:

individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el personal
y mandos del contratista principal, subcontratistas y auténomos.

La variacion con respecto al nimero previsto en el estudio de seguridad y salud,
quedara justificada en los calculos de la planificacion realizados en la memoria del plan
de seguridad y salud.
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La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.
La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

El personal que prevé utilizar en estas tareas.

El informe andlisis, de la evolucidn de los controles efectuados.

Las diversas protecciones colectivas a utilizar en la obra tendrén una calidad adecuada
a las prestaciones exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante certificado del
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fabricante o bien por célculos y ensayos justificativos realizados al efecto.

Las protecciones colectivas se ajustaran a lo dispuesto en las Disposiciones Legales y
Reglamentos Vigentes.

Todos los elementos de proteccidon colectiva, tendran fijado un periodo de vida (Util,
desechandose al término del mismo.
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e Si por cualquier circunstancia, sea desgaste, uso o deterioro por accion mecanica, un
elemento de proteccidn colectiva sufriera algun deterioro, se repondra de inmediato,
haciendo caso omiso de su periodo de vida Util.

e Los trabajadores seran debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacion de los|l4
diferentes elementos de proteccion colectiva.

e Las protecciones colectivas estaran disponibles en obra para su oportuna utilizacién en/
las respectivas zonas donde puedan ser necesitadas.

e Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado
de conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condiciones,
en las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

12.2.2 Condiciones especificas de los equipos de proteccion colectiva

e Redes perimetrales

TEVTICVZIA - OAVSIA

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la
utilizacion de pescante tipo horca.
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El extremo inferior de la red se anudara a horquillas de hierro embebidas en el forjado. Las
redes seran de poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de seguridad sera
como minimo de 10 mm de didmetro para sujecion a pescantes y de 6 mm para atado de
pafios y malla rémbica de cuadricula 10 x 10 cm.
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e Barandillas

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si
mismas y por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la retencion de los
trabajadores, incluso en hipotesis de impacto por desplazamiento o desplome violento.

La seccion de las barandillas (principal e intermedia) debera ser de 40 mm de didmetro
como minimo, con un espesor minimo de 1,5 mm y con una longitud maxima de 2,5 m.
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Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

— Todos los huecos estaran protegidos con barandillas de al menos 0,90 m de altura,

barandilla, con refuerzo intermedio y rodapié. Estaran perfectamente fijadas sobre

puntales o sobre soportes tipo sargento a los forjados, o bien tapados con cubiertas

de madera fabricadas al efecto.

— No se usardn nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas u otros

elementos de sefializacion, al no impedir la caida ni tener por si misma resistencia,

pudiendo solo utilizarse para delimitar zonas de trabajo.

— Se colocardn barandillas en los lados abiertos de las pasarelas, rampas de
comunicacion.
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e Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Tendrdn como minimo 90 cm de altura, estardn construidas a base de tubos metalicos
soldados, y con pies derechos de apoyo de tal modo que conserven su estabilidad. Estas
vallas podran utilizarse, ancladas convenientemente, para la proteccion de zanjas y pozos. |

e Escaleras de mano

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran
la suficiente estabilidad. Nunca se utilizardn escaleras unidas entre si en obra, ni
dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros
materiales sueltos.

o Plataformas de trabajo

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm y, cuando
se sitlen a mas de 2,00 m del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm de
altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

TEVTICVZIA - OAVSIA

e Cuadro eléctrico general
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Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un
interruptor general de corte unipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio.
Los cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metélicas conectadas a tierra.
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e Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de 30 mA
para fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

Se medird su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.
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Se comprobara periddicamente que se produce la desconexion al accionar el botdon de
prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una
revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion no se
produce.

e Elementos eléctricos

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de
equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas,

al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se
dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de
permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o
mas amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia
de corriente.
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e Lamparas eléctricas portatiles

Las ldmparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de B/ oGiTiAR
ldmpara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio‘ ﬁ
de un transformador de separacion de circuitos. ’ r

e MaAquinas eléctricas

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble
aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de
conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del
enchufe.

e Extintores

TEVTICVZIA - OAVSIA

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, colocandose en
los lugares de mayor riesgo de incendio.

e Cables y elementos de sujecion de arnés de seguridad y sus anclajes
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Los cables de sujecion de arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con
una fuerza de inercia calculada en funcion de la longitud de cuerda utilizada.
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e Portabotellas

Las bombonas de oxigeno y acetileno, para transporte en horizontal dentro de la obra, se
llevaran siempre sobre carro portabotellas.

e Valvulas antirretroceso

Los equipos de oxiacetileno llevaran dos valvulas antirretroceso: una en el acoplamiento de
la manguera de la salida de los manorreductores de bombonas y otra en la conexion dell
soplete, perfectamente identificadas.
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e Ganchos para reparaciones, conservacion y mantenimiento

Tendran las caracteristicas adecuadas para soportar los pesos de los elementos que se
han de suspender.

e Sefalizacion

En cuanto a la sefalizacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la
deseada informacién o demanda de atencidn por parte de los trabajadores y aquélla que
corresponde al trafico exterior afectado por la obra.

En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefalizacion y el
balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la Direccion
General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta distincion
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no excluye la posible complementacion de la sefializacion de trafico durante la obra cuando
la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la
inmediacién de dicho tréafico, en evitacidn de intromisiones accidentales de éste en las zonas
de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el planv .
de seguridad y salud de la obra.

12.2.3 Mantenimiento, reparacion y sustitucion de la proteccion colectiva

La empresa contratista contemplard en su plan de seguridad y salud, un "programa de
evaluacion" del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de
condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia
de la proteccion decidida en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el
mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha
decidido utilizar.

TEVTICVZIA - OAVSIA

Este programa contendra como minimo:

La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.
La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.
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Los itinerarios para las inspecciones planeadas.
El personal que prevé utilizar en estas tareas.

o bk wbd =
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El informe de analisis de la evolucion de los controles efectuados.

13. SENALIZACION DE OBRA

13.1 Sefalizacion vial

Esta sefializacion cumpliré con el "Cddigo de la Circulacion" y con el contenido de la "Norma
de carreteras 8.3-IC, sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras
fijas fuera de poblado" promulgada por el "MOPU".
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En el apartado de mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio vy
material de cada una de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos
deben tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares como
caracteristicas de obligado cumplimiento.

El objetivo de la sefializacion vial es doble; es decir, pretende proteger a los conductores de
la via respecto del riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno a
los objetivos de un estudio o plan de seguridad y salud, y, ademas, proteger a los
trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcion, por lo general violenta,
de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado, en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el
riesgo en el trabajo de los trabajadores por irrupcion de vehiculos en la obra.

Descripcion técnica: Sefial de trafico normalizada segin la norma de carreteras "8.3-IC" -
Sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de
poblado.
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13.2 Sefializacion de riesgos en el trabajo

Esta sefalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997.
Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun lal'¢
Ley 31de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Descripcion técnica:

— Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos en tres
tamanos comercializados: pequefio, mediano y grande.

— Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de
abril.

14. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA

14.1 Principios de la accion preventiva

TEVTICVZIA - OAVSIA

Segun el Articulo 15 de la Ley 31/95 de PRL, el empresario aplicard las medidas que
integran el deber general de prevencion para:
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a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
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c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccidon de los equipos y métodos de trabajo y de
produccidn, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a
reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucidn de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
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g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
14.2 Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra

El promotor, antes del inicio de los trabajos, designard un Coordinador en materia de
seguridad y salud para la ejecucion de la obra.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd
desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.
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— Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdneamente o
sucesivamente.

— Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o Q?G'T'AR

de trabajo.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso®
los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accidn preventiva, que se recogen en el articulo 15 de la/:
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por la empresa contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

— Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa
asumira esa funcion.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el art. 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.
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e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.
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14.3 Coordinacion de actividades empresariales
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La reforma del marco normativo en prevencion de riesgos laborales llevada a cabo por la
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, incorporo una modificacion al proponer un desarrollo
normativo del articulo 24. Este desarrollo se ha materializado con el RD. 171/2004, de 30 de
enero en lo relativo a la coordinacion de las actividades empresariales.

Ya en la exposicion de motivos de dicho R.D., en referencia a la normativa especifica en el
sector de la construccion, se dice lo siguiente: “esa normativa especifica resultara
enriquecida por lo establecido en este real decreto o a través de la informacion preventiva
que deben de intercambiarse los empresarios concurrentes en la obra y mediante la
clarificacion de las medidas que deben adoptar los diferentes sujetos intervinientes en las
obras”.
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Cuando en un mismo centro de trabajo, desarrollen actividades trabajadores de dos o0 mas
empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicaciéon de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales, para conseguir este fin la coordinacion de actividades empresariales
debera garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

e La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

e La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.
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o El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro
de trabajo, en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy
graves.

e ELl control de las interacciones, cuando se desarrollen en el centro de trabajos

actividades incompatibles entre si, por su incidencia en la seguridad y la salud de los
trabajadores.

e La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo, que puedan afectar a
los trabajadores de las empresas concurrentes, y las medidas aplicadas para su
prevencion.

A los efectos de lo establecido en el RD 171/2004, de 30 de enero, se entiende por:

e Empresario titular del centro de trabajo: la persona que tiene la capacidad de poner a
disposicion y gestionar el centro de trabajo.

e Empresario principal: el empresario que contrata o subcontrata con otros la realizacion
de obras o servicios correspondientes a la propia actividad de aquél y que se
desarrollan en su propio centro de trabajo.
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14.3.1 Acciones a realizar ante la concurrencia de trabajadores de varias empresas en
un mismo centro de trabajo
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El “empresario titular” debera informar a los empresarios de los riesgos que se derivan d
esta concurrencia, asi como dar instrucciones de las medidas preventivas, realizandose pon
escrito si los riesgos se califican de graves o muy graves.

Esta informacion se entenderd cumplida por el promotor mediante el presente Estudio de
seguridad y salud.

Las instrucciones de las medidas preventivas por parte del empresario titular se
entenderan cumplidas a través de su delegacion en el Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.
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Es importante destacar, que, aunque el Coordinador en ejecucion debe llevar a cabo la
coordinacion, al hacerlo delegado por el promotor, es este el responsable de su omisidn si
la hubiere.

Como consecuencia de lo anterior las empresas contratistas, subcontratistas y los
trabajadores auténomos deben de ejecutar y cumplir dicha coordinacion establecida por el
coordinador.

Las empresas concurrentes deberan informarse reciprocamente, sobre los riesgos
especificos de las actividades que puedan afectar a los trabajadores, en particular sobre

aquellos que puedan agravarse por la concurrencia de actividades, cooperando entre ella
de acuerdo a lo programado.

Cada empresa debera a su vez informar a sus trabajadores de los riesgos, y medidas
preventivas, derivados de esta concurrencia de actividades.

El Coordinador debe ser el trasmisor de toda la informacion entre las empresas y los
trabajadores autonomos concurrentes, cumpliendo con las siguientes especificaciones
generales:
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e Lainformacion debera proporcionarse: antes del inicio de las actividades, o bien cuando en
el desarrollo de las actividades se produzca un cambio; o una situacion de emergencia.

e Esta informacion se realizard por escrito cuando alguna de las empresas produzca
riesgos calificados de graves o muy graves.

e Si como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produce un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios|
presentes en el centro de trabajo.

e Los empresarios que desarrollen actividades en un centro de trabajo del que otro
empresario sea titular, tendran en cuenta la informacion recibida de éste en la
evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad.

e Estas instrucciones dadas por el empresario titular del centro de trabajo deberan ser
cumplidas por los demas empresarios concurrentes, quienes deberan comunicar a sus
trabajadores respectivos la informacion y las instrucciones recibidas del empresario
titular.
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En el sector de la construccion la calificacion de empresario principal se le asigna al
contratista, pudiéndose dar en una misma obra tantos empresarios principales como
contratistas existan en ella.
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El “empresario principal”, a su vez, antes del inicio de la actividad en su centro de trabaj
exigird, a las empresas contratistas y subcontratistas, que le acrediten por escrito que han
realizado, para las obras y servicios contratados, la evaluacion de riesgos y la planificacio
de su actividad preventiva.
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Asimismo, exigira, a tales empresas, que le acrediten por escrito que han cumplido sus
obligaciones en materia de informacion y formacion respecto de los trabajadores que vayan
a prestar sus servicios en el centro de trabajo.

Estas acreditaciones a su vez deberan ser exigidas por la empresa contratista, para su
entrega al empresario principal, cuando subcontratara con otras empresas la realizacion
de parte de la obra o servicio.
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El empresario principal tiene también el deber de vigilancia respecto a las contratas V|
subcontratas que participen en el mismo centro de trabajo.

Las medidas adoptadas serdn de aplicacion a todas las empresas y trabajadores
auténomos que desarrollen actividades en el centro de trabajo, existan o no relaciones
juridicas entre el empresario titular y ellos.

Un apartado especifico es el recogido en el articulo 24.4 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, que se produce cuando una empresa realiza trabajos en una obra con
maquinaria o equipos que pertenecen a la empresa que los contrata. El contratista debera
proporcionar a los contratados la informacion necesaria para la que la utilizacion de dicha
maguinaria o equipos se produzca sin riesgos.

Obligacion que debe ser tenida en cuenta por el promotor que de ser el que suministre los
medios es el principal obligado.

14.3.2 Medios de coordinacion

Se consideran medios adecuados de coordinacion al simple intercambio de informacion y
de comunicacion entre las empresas, con celebracion de reuniones periddicas de los
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